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คำ นำ 

เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย แพทย์ 
ไกรสร  ราม เดชะ  อ น เบน วาระ ท ไย สุด ที่ เรือน ร่าง ย่ง ปรากฏ 
อยู่ ใน โลก  คน ที่ รำลึก ถึง กน  สนิท สนม กน  และ รก ใคร่ 
นบ ถือ กน  ต่าง ก็ แสดงออก ดวย การ ขวน ขวา ยลึง ที่ นบ ว่า 

เบน บุญ  อ น จะ นำ ผลุ ส่ง ไป ถึง ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว ดวย กรรม 
วิธี ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ของ แต่ ละ บุคคล 

เบน ที่ นำ เสียดาย  ชีวิต นื่นอ ย นก  ชีวิต ของ คน 
ที่ กำ ล่ง มี ประโยชน์  และ มุ่ง ทำ ประโยชน์ ช่วย เหลือ เพื่อน 

มนุษย์ ให พน จาก โรค ภย เบียด เบียน  ๔๑  บี  ของ การ เกิด มา 
ด โลก และ จาก ไป  แต่  “ท กๆ ชีวิต ไม่ มี นิมิต เครึ๋ อง หมาย” 

“ I ./'  .1  โ,, 

ดวย ความ รำลึก ถึง  อ ปการ ะ เมีอ  คร^ คราว  ที่ บีวย 
ไน์  ซึ่ง ได้ รบ การ เยียว ยา ให หาย เสมอ  จึง กราบ เรียน ขอ 
อนุญาต เจ ไพ รุะ คุณ สมเด็จ  ๆ เจ ไ อา วา สวด บวร นิเวศ วิหาร 
พิมพ์ หนํ งสีอ เรือง  “ โพ ธิบีก ฃิย ธรรม ” เพื่อ เบีน อนุสรณ์ 
แห่ง ความ รำลึก ถึง นน  ^ 

ขอ บุญ กุศล  อ น เกิด จาก ธรรม บรรณาการ นื่  จง 
เบีน ผล สม ฤท ธใณ์  นาย แพทย์ ไกรสร  ราม เดชะ  ได้ รบ 
ความ สุข และ ความ ร่มเ ยีน ใจ  ใน คติ วิล่ ยนน  ๆ. 

หระ ครป ระ สิทธิ ษุทธ มน ต 
ว่ด บวร นิเวศ วิหาร 
๑๖  ธบ วาด บ ๖ 0๕๑๖ 
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นาย แพทย์  ไกรสร  ราม เดชะ  เบน บุตร คน ที่  ๔ ใน 
จำนวน  ๖ คน  ของ นาวา ตรี  หลวง ราม เดชะ  และ นาง มะลิ 
ราม เดชะ  เกิด เม อวน ทุสที่  ๑๘  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
ตรง ก บวน เพ็ญ กลาง เดือน  ๖ (วน วิ สา ข บูชา)  ที่ น่าน ใน 
ตรอก ก! เต นบุช  ตำบล สี่ พระยา  อำเภอ บาง รก  จํง หวด 
พระ นคร 

กา ร^กษา 


ร. ร.  ผดุง ดรุณี  ชน มูล ประถม  ๑,  ๒ 

ร. ร.  อ่สส มชญ  ชน ประถม บที่  ๓ ถึง มธย มบที่  ๔ 

ร. ร.  วฒน ศิ ล!]  (พระโขนง)  ชน มธย มบที่  ๙,  ๕ 
(ระหว่าง สงคราม โลก ครไ ที่  ๒ ร. ร.  ต่าง  ๆ ใน พระ นคร- 
ธนบุรี  บด หมด) 

ร. ร.  กรุงเทพ คริส เตียน วิทยา ล" ย มธย มบที่  ๕,  ๖ 
ร. ร.  เตรียม อุดม ศึกษา  เตรียม อุดม ศึกษา บที่  ๑,  ๒ 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลิย  เตรียม แพทย์ บที่  ๑,  ๒ 


มหา วิทยา ลํยแ พทย ศาสตร์  ( ศิริ ราช ) นก  ศึกษา 

แพทย์ บที่  ๑ ถึง บที่  ๔ รบ พระ ราช ทาน ปริญญา แพ ท ย- 
ศ าสต รบ ณ ฑิต  เมื่อ  ๖ เมษายน  ๒๕๐๔  รบ พระ ราช ทาน 
ประกาศ นียม่ ตร ชน สูง  วิทยา ศาสตร์ การ แพ ทร์ค ลีนิค 

(สาขา จิตเวช)  เมื่อ  ๖ เมษายน  ๒๕๑๐ 

ราชการ 

เริม ร" บ ราชการ เมือ วน ที่  ๑๕  เมษายน  พ. ศ. ๒๕๐๕ 
ใน ส' งก ดก ร มอน าม่ย  ใน ตำแหน่ง โท  ห" วหน ไส ถา นีอน าม่ย 
อำเภอ ท่า เรือ  จ" งหว "ด พระ นคร ศรีอยุธยา  ต่อ มา ได V ายไ ป 

เบน แพทย์ ใน สภา กาชาด ไทย  ใน ตำแหน่ง แพทย์ ประจำ 

ร. พ.  สมเด็จ  ณ ศรีราชา  จ" งหว "ด ชลบุรี  จน ถึง เดือน 

พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๙  ไดํ บรรจุ เบน นาย แพทย์ โท 

ประจำ  ร. พ. สมเด็จ เจ่า พระยา  กรมการ แพทย์  และ ได โ ลื่อ น 
เบน ข ไ ราชการ ชน เอก  เมื่อ  ๓๑  ตุลาคม  ๒๕๑๕  ใน ตำ- 
แหน่ง นาย แพทย์ เอก  ' ประจำ  ร. พ.  บ ญญา อ่อน  แต่ คง 

ปฏิบ "ต หน ไที่เ บ่น วิ ส' ญญี แพทย์ ใน แผนก โรค ระบบ ประสาท 
ร. พ.  สมเด็จ เจ ไพ ระ ยา 

ใน ระหว่าง เดือน ก' น ยาย น ถุง  เดือน พฤศจิกายน 
๒๕๑๒  ได้ ไป ปฏิบ "ตรา ชกา รพิ เศษ เบ่น หน่วย จิตเวช เคลื่อน 
ที่  อำเภอ พิบล ม่ง สา หาร  จํงห ว' ดอบ ล ราชธานี 


ค 


เครื่อง  ราช อิส สริ ยา ภรณ์  ที่ ได  รบ คร^  สุด ทาย  คือ 

จตุร ถา ภร ณ์ช ไง เผือก  ได ไฌัพ ระ ราช ทาน เมื่อ วน ที่  ๑๕ 

ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

นาย แพทย์  ไกรสร  ราม เดชะ  ได ใ รีม เบน โรค ตบ 
อก เส บ เมื่อ เดือน พฤษภาคม  พ. ส.  ๒๕๑๕  ได ไข ไร บ การ 
รก ษาที่  ร. พ.  รามา ธิบดื  จน อาการ ทุเลา มาก แลํว  จึง ได้ 
กลบ ไป ปฏิบ ^ ตรา ชกา ร ตาม ปกติ  แต่ ก็ย่ง คง มี อาการ อยู่  จน 
ใน เดือน ธน วา คม  ๒๕๑๕  แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง โร คน ได้ 
ลง ความ เห็น วา  เบน โรค ตบ อไไ เส บ ชนิด เรื่อ ร่ง  จึง ได้ นำ 
เข ไร บก ารรี กษา ที่  ร. พ.  สิริ ราช  แต่ อาการ ย ไท รุด ลง เรื่อย 
สุด ความ สามารถ ที่ แพ ทยไ ะ ช่วย ไว้ ได้  นาย แพทย์ ไกรสร 
ราม เดชะ  จึง ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  ๑๗ พฤษภาคม  ๒๕๑๖ 
ตรง กบ วน เพ็ญ กลาง เดือน  ๖ (วน วิ สา ข บูชา)  รวม อายุ ได้ 
๔๑  บ บริบูรณ์. 
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ลูก รก ของ แม่ 


ตไ แต่ ลูก ได ใกิด มา เบน ลกข อง แม่  ลูก ไต่ บ “าเ พญ แต่ 
ความ ดี  ประพฤติ ต่ว อยู่ ใน โอวาท ของ แม่ เสมอ มา  ไม่ เคย 
ทำ ใหใ เม่ต่ อง ผิด หวไ ใน ต วลูก  ไม่ เคย รบกวน หรือ ทำ ให แม่ 
ตอง เดีอ ด รอน  กลํบ คอย ห่วงใย ดูแล ทุกข์ สุข ของ แม่ ตลอด 
เวลา  ลูก เบน ผู้ ที่ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  มก จะ ชวน 
และ พา แม่ ไป ทำ บุญ  อาทิ  สร ไง โบสถ์  สรืา ง พระ ประธาน 
ทอด กฐิน ต่าง  ๆ ตลอด เวลา ที่ ลูก นอน บวย  จน กระ ท ‘ง ถึง 

วาระ สุด ท ไย  ลูก ก็ ระลึก ถึง แต่ พระ  และ ขอ พระ มา ถือ ไว้ ใน 
มือ ก่อน จะ สนใจ  แม่ ติด ว่า ลูก เบน ผู้ที่มื ใจ อ' น ประเสริฐ 

โดย แท' ^ แม่ ไม่ เคย คาด ติด มา ก่อน เลย ว่า  ลูก จะ มา ต่วน จาก 
ไป ก่อน แม่  ลูก เคย บอก แม่ ว่า  ลูก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ดูแล แม่  . . . 
ขอ ให^ ดวง วิญญาณ  ของ ลูก  จง ไป จุติ ใน ทิพ ย วิมาน  อยู่ ใน 

พระ บวร พุทธ ศาสนา ทุก  ๆ ชาติ เถิด. 


แม 


แนว ปฏิบํ ตใน โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗ 


สติ บฏ ฐาน  ๔ 

๑.  สม ถวิบ สส นา  - สติ บฏ ฐาน 


วน นจะ แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบ “ต 
อบรม จิต  ขอ ให้ ทุกๆ ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พง ธรรม  และ 
พิจารณา ธรรม ที่ ตน เอง  จิต น เบน สำ คญ ใน การ ปฏิบ “ต 

ท^ป วง  และ จิต เบน ธรรมชาติ ปภํส สร  คือ ผุดผ่อง  แต่ 
ที่เ ศร “าห มอง ก็ เพราะ อุปกิเลส  คือ  เครื่อง เศร ไหม อง ที่ จร 
มา  แต่ ก็ อาจ ที่ จะ ปฎิ บ” ต ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธึ๊ ได้  เครื่อง 

เศร ไหม อง ที่ จร เข ไม านน  ก็ จร เข ไ มา ทาง อายตนะ  มา เบน 
อารมณ์ คือ เรื่อง ที่ ใจ ยึด ถือ ไว้ ผูก พน ใจ  จึง บไเ กิดเ บ่น ความ 
เศร ไหม องของ ใจ  และ ก็ ตก เบ่น ตะกอน  คือ เบ่น อนุ ส ย กิเลส 
เพราะ ฉะ นน  จึง สรุป ความ ว่า  ประการ หนึ่ง  กิเลส ที่ 

เบน เครื่อง เศร ไหม อง  แม้เ บ่น ชน อนุ สย กิเลส อย่าง ละ เอย ด 
ก็ ไม่ ได้ เบน ธรรมชาติ ของ จิต  คือ ไม่ ได้ เบ่น พน  คือ เนึ่อ แท้ 
ของ จิต  เบ่น แต่ ส็่งที่ เข ไ มา อา ศ" ย เกาะ เกี่ยว อย่ก บจิต  และ 


ทก  ๆ คน สามารถ ที่ จะ ปฎิบ ตขํด เกลา จิต ใฬ้ถ ง ค'^' ไ^ บ ริ^'^ 5 
สะอาด ได้  และ ก็ พึง ทราบ ต่อ ไป ว่า  จิต ทีประ กอบ ดวย เครือ ง 

เศ ร* าหม อง ต่งน  ยํอม มีลก ษณะ  คือ ดิน รน  กวด แกว่ง  รก ษา 
ยาก  ห็าม ยาก  ดน รน กวด แกว่ง  ก็ คือ ดิน รน กวด แกว่ง ไป ใน 
อารมณ์ ท^ หลาย  รไา ษา ยาก ห* าม ยาก  ก็ คือ จะ  รก ษา จิต ให้ ต^ 
มน  จะ ห* าม จิต ไม่ ให้ ดนร นก ว' ด แกว่ง ด' งนน เบน การทำ ยาก 
แต่ ก็ ไม่ ใช่ ว่า ทำ ไม่ ได้  ผูมีค วาม ต^ใจ ม' น มีบญ ญา  รู้ ทาง 
ปฏิบ “ต ย่อม สามารถ ที่ จะ ทำ จิต นให้ ตรง ได้  คือ ให้ ตรง ต่อ ธรรม 
ที่ ชอบ  แต่ ทไ นก็ต่ อง อา ศ' ย การ ปฏิบ “ตอบ รม จิตอยู่ ใน ทาง 

ของ สมถะ และ วิบส ส นา  อ' น เรียก ว่า  กรรมฐาน  กรรมฐาน 

นนก็ คือ การ ปฏิบ “ตอบ รม จิต น' น เอง  ใน ทาง ที่ ให้ จิต สงบ ก็ 

เบน สมถะ  ใน ทาง ที่ ให้ จิต มีบญ ญารู้ แจ* ง เห็น จริง ก็ เบน 

วิบส ส นา  ใน การ ปฏิบ “ต ให้ จิต สง บน น ก็ หมาย ถึง ให้ สงบ จาก 
ความ ดนร นก ว' ด แกว่ง  จิต ดน รน กว่ด แกว่ง ไป ใน อารมณ์ ที่ 

น่า ใคร่ นำ ปรารถนา น่า พอ ใจ ท" ง หลาย  การที่ จะ ปฏิบ “ต ทำ จิต 
ให้ สงบ  ก็ ต* อง มีสดิ ความ ระลึก  ส' มป ชา นะ ความ รู้  และ มี 
ความ เพึย รที่ จะ นำ จิต เข* ามา ต" ง ไว้ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
เช่น  ใน สติ บฏ ฐาน ที่ ต^ขอ งสดิ  ๔ ประการ  กล่าว คือ  น่า จิต 
เขา มา ต^อ ย่ใน กาย อ' นน  ซึ่ง เบน กาย ประกอบ ขนด* วยธ าต ดิน 


๓ 


นา  ลม  ไฟ  กบ อากาศ  เบน กอ น กา ยอน น แบ่ง ออก เบน 
อวย วะ  อาการ  มี ผม  ขน  เล็บ  พน  ห น่งเ บ่น ตน  มี หน “าที่ 
ต่าง  ๆ กน  แต่ก็ รวม เขา  เบ่น กา ยอน น และ มี อิริยาบถ ใหญ่ 

นอ ย ยืน  เดิน  น ‘ง  นอน  แล เหลียว เบ่น ตน  หายใจ เข ไ หายใจ 
ออกอยู่ ตลอด เวลา ที่ ยง มี ชีวิต  เมื่อ สิน ชีวิต กลาย เบ่น ศพ  ธาต 
ที่งห ลาย ที่ ประกอบ เข “าก็ แตก สลาย  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ธาตุ นา 
ก็ สลาย ไป โดย ลำ ตบ  ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ อ่อน ก็ เน่า เปีอ ยผุพ่ งไป 
ธาตุ ดิน ส่วน ที่ แขน แข งคือ โครง กระดูก ก็ จะ ยํง เหลือ อยู่  เมื่อ 
ไม่ นำ ไป เผา เสีย ให้ สิน  ก็ ค่อย  ๆ ทำลาย ไป จน ถึง กระดูก ผุ บน 

ใน ที่ สุด  สรุป ลง ว่า  กาย นท^ ที่เ บ่น ส่วน ภาย นอก  ท" งที่ 
เบ่น ส่วน ภาย ใน  ท" งที่เ บ่น ส่วน ท^ส อง  คือ  ท^ ภาย ใน 
และ ภาย นอก  เบ่น สีงที่ มี เกิด มีด บเ บ่น ธรรมดา  ไม่ ใชีเ บ่น 

สีงที่ จะ พึง ยึด ถือ ว่าเ บ่น สตว์ บุคคล ตว ตน  สดิที่ กำหนด ลง ใน 
กาย นเพึ ยง เพื่อ ร้ว่า กาย มี อยู่  แต่ ว่า ไม่ ยึด ถือ อยู่ ใน กา ยอน น 
ไม่ ยินดี ไม่ ยิน ร ไย  ด" งน  ก็เ บ่น สดิที่ กำหนด กาย  เบ่น 

เหตุ บรรเทา หรือ กำ จด ตณ หา จริต อย่าง หยาบ ซึ่ง ทำ ให้ ดิด กาย 
และ เมื่อ ได้ กำหนด พิจารณา กาย ลง ไป ละเอียด เข ไก็ จะ พบ 
เวทนา  คือ ความ เบ่น สุข  หรือ เบ่น ทุกข์  หรือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
อ น มี อยู่ แก่ กาย และ ใ จอน ประกอบ กน  เพราะ ว่า กาย น เมื่อ ย่ง 
มี ชีวิต ครองอยู่  มี จิต ใจ ที่ ร" บ อารมณ์ ท ไห ลาย ได้ โดย ปรกติ 


กาย และ ใ จอน นก็ เต็ม ไป ดวย เวทนา  คือ ความ สุข บาง  ความ 
ทุกข์ บ่าง  ความ เบ่ นก ลางๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บ' าง  ดง กล่า วน น 

ฉะ นน สติ ที่ กำหนด ละเอียด เข ไก จะ พบ เวทนา ที่มี อยู่ เต็ม กาย 
อนน  การ กำหนด พิจารณา เวทนา ให้ พบ ว่า เวทนา มี อยู่  และ 
ไม่ ยึด ถือ อยู่ ใน เวทนา  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย ใน เวทนา  ก็เ บ่น สติ ที่ 

กำหนด พิจารณา เวทนา  เบ่น เหตุ ละ ตณ หา จริต อย่าง ละเอียด 
ซึ่ง ทำ ให้ ติด เวท นุา  และ เมึ่อ ได้ กำหนด เวทนา ละเอียด 

เข ไ ก็ จะ พบ จิต ที่ ถูก เวทนา น เอง เบ่น ผู้ ปรุง แต่ง ให้เ บ่น จิต ที่ 

มี ความ ยินดี บ ไง  มี ความ ยิน ร ไย บ ไง  มี ความ หลง อยู่ บ ไง 
กล่าว คือ  สุข เวทนา ก็ ปรุง จิต ให้ เกิด ความ ยินดี  ทุกขเวทนา 

ก็ ปรุง จิต ให้ เกิด ความ ยิน ร ไย  เวทนา ที่เบ่ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข ก็ ปรุง จิต ให้ หลง  เบ่ นอน ว่า  เวท นาน เอง ปรุง จิต! ห้มี 

ราคะ อี นเ บ่น ผาย ยินดี บ ไง  โทสะ อ นเ บ่น ผา ยุ ยิน ร ไย บ ไง 

โมหะ อ นเ บ่น ผาย หล งบ ไง  ก็ กำหนด ให้ รู้ จิต ที่เ บ่น ไป ตาม 

เวทนา  กำหนด ให้ รู้ ว่า  จิต มี อยู่  จิตเ บ่นอย่าง ใด ก็ ให้ร้ 

อย่า งนน  แต่ ว่า ไม่ ให้ ยึด ถือ ใน จด  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย อย่ ใน 

จิต นเ บ่น เหตุ ละ ทิฎฐิ จริต อย่าง หยาบ ซึ่ง ทำ ให้ ติด จิต  เมื่อ 

กำหนด ดู จิตละเอียด เฃุไ  ก็ จะ พบ ธรรม ใน จิต  กล่าว คือ 

พบ ราคะ โทสะ โมหะ ที่ เวทนา ปรุง ให้ เกิด นน  กำหนด ลง ไป 

ที่ ราคะ โทสะ โมหะ ใน จิต ว่าเ บ่น อก ศล ธรรม  ธรรม ที่เ บ่น 
อกุศล  และ อกุศล ธรรม นีไม่ ใช่ เบน เนีอ แท้ ของ จิต  แต่ 

ว่าเ บ่น สึงที่ อา ศย อยู่ กบ จิต ที่ เวทนา ปรุง ขน  และ เมื่อ เบ่น 


ดงน  ก็ จะ ได้ เห็น กระแส ของ กิเลส  คือ กระแส ของ รา ดะ 

โทสะ โมหะ นน ว่า อาศํ ย กาย และ ใจ อนน เอง บ่ง เกิด ขน  ต่ว 

กาย และ ใ จอน น เบน สืงที่ มี อยู่ บ่ง เกิด ขน อยู่ จาก ชาติ คือ ความ 
เกิด  เบน ส' งขา ร คือ สิง ผสม ปรุง แต่ง  ซึ่ง เมื่อ มี ชาติ คือ 

ความ เกิด  ?า มีแ? น่เ ละมี ต่บส ลาย ใน ที่ สุด  แต่ ว่า ส' งขา ร 

คือ กาย และ  ใจ อ' นน  ไม่ ใช่ เบ่น กุศล ธรรม  ไม่ ใช่ เบ่น 

อกุศล ธรรม  แต่ ว่า เบน อ' พ ยาก ต ธรรม แปล ว่า ธรรม ที่เ บ่น 

กลาง  ๆ คน เรา จะ ทำ คืก็ อา ศ' ย กาย และ ใจ อ' นน ทำ  จะ ทำ ช' ว 
ก็ อา ศ' ย กาย และ ใ จอน นทำ เหมือน กน  กาย และ ใจ อ' นนเ บ่น 
กลาง  ๆ ไม่  ใช่เ บ่น ส่วน ดี หรือ  ไม่  ใช่เ บ่น ส่วน ช' ว แต่เ บ่น 
เครือ ง มือ สำ หรื บใช้ ทำ ไต้ ท^ ง่ดี ท^ช ว และ กิเลส ก็ อา ศ' ย กาย 
และ ใจ อ' น นบ' ง เกิด ขน  ราคะ โทสะ โมหะ ก็ อา ศ' ย กาย และ ใจ 
อ' นน  จึง? ไาห นดดู กาย และ ใจ อนน  โดย เบ่น นาม รูป  กาย 
ก็ กำหนด เบ่น รปคื อรูป กาย  ใจ ก็ กำหนด เบ่น นาม  คือ เบ่น 

ต' วใจ ที่ ร้น อม ไป ใน อารมณ์ ที่งห ลาย  และ เมื่อ กำหนด กาย 

และ ใจ ลง ไป ละเอียด เขา  ก็ จะ พบ ตน ทาง ที่ กระแส กิเลส ผ่าน 
เข* าส่ จิต  ก็ ได้แก่ อายตนะ ภาย ใน  ๖ อายตนะ ภาย นอก  ๖ 
ที่ เป้ นสือ เบน ช่อง ทาง รบ อา ร 3^) ณ คอเ รอง ทํงฬ ลาย เขา สู จิต 
และ เมื่อ อารมณ์ ท^ หลาย ได้ ผ่าน ทาง ทํง  ๖ น น เขา สู่ จิต  ก็ ไม่ 
ได้ ผ่าน ไป  แต่ย่ งผูก พน อยู่ กบ จิต  จิต ผูก พน อยู่ กบ อารมณ์ 


คือเ รอง เหล่ านน เบน สง โยชน์ คือเ ครอง ผูก พน อยู่  เพราะ 

ฉะ นน  เมื่อ กำหนด ดู] าจะ พบ อายตนะ ภาย ใน ส่วน หนึ่ง 

อายตนะ ภาย นอก ส่วน หนึ่ง  และ จิต อีก ส่วน หนึ่ง ที่ ผูก พ่น กน 
อยู่  ท่าน จึง เปรียบ อายตนะ ภาย ใน กบ อายตนะ ภาย นอก วำ 
เหมือน อย่าง โค ที่งคู่  ซึ่ง เทียม แอก โดย ที่มื เชือก ผูก ไว้  แอก 
นนก็ คือ จิต  โค ทฬูน นที คือ อายตนะ ภาย ใน อายตนะ ภาย 

นอก  เชือก ที ผูก พน์อ ยูน นที คือ ส่ง โยชน์  ฉะ น นความ 

ผูก พน จึง ได้มื ขน  เมื่อ ความ ผูก พน์มื ขน  อารมณ์ ที่ ผ่าน เข “า 

มา ที หลุด ไป จาก จิต ไม่ ได้  ย่ง คง ของอยู่ คง ติด อยู่ ใน จิต นนเ อง 
จิต ที หน่วง อารมณ์ นน ไว้  และ ใผ่ ถึง อารมณ์ อื่นๆ  ความ จริง 
นน อารมณ์ ผ่าน เข ไ มา จริง  ผ่าน เข ไม าแลว ที ผ่าน ไป  คือ เกิด 

ขนด บไป แล ว แต่ ว่า ย่งเ บน ภาพ ติด อยู่ ใน จิต เหมือน อย่าง 

การ ถ่าย ภาพ  ถึง ที่ ถ่าย จริง  ๆ นน อยู่ ข ไง นอก  และ เมื่อ ถ่าย 
แล วที พน ไป แล ว แต่ ว่าย ไ ติด เบน ภาพอยู่ ใน พ่ล์ม  ภาพ ที่ อยู่ 
ใน พี' ล์มน น,  ก็มื รูปร่าง เหมือน อย่าง รูป ข ไง นอก ที่ ถ่าย  นนเ อง 
แต่ ว่า ไม่ ใช่ ตว จริง  เบน ภาพ  ภาพ ใน จิต? า เช่น เดียว กน.  ส่ง- 
โยชน์ คือ เครื่อง ผูก นน  ที ผูก ให้ อารมณ์ เบน ภาพอยู่ ใน จิต 

เบน โน่น บ ไงเ บ่น นึ่บ ไง  เมื่อ เบน ด' งนึ่  จึง ได้ เกิด ราคะ 

บ ไง โทสะ บ ไง โมหะ บ ไง  ทีเบ่ นรา คะ โทสะ โมหะ ใน ภา พน น 
เอง  ต่ว จริง นนไ ม่มื แล ว เพราะ ฉะ นน  ความ ติด อย่ ใน 


ภาพ ซึ่ง ไม่ มี ต' ว จริง  แต่ ว่า สำ ค ญว่า เบน ต่ว จริง  จึง เบน โมหะ 
คือ ความ หลง  เบน ความ หลง ที่ เบน ความ หลง จริงๆ  เพราะ 
ความ จริง นนเ บน ภาพ เท่า นน  แต่ ว่า เห็น ว่า เบน ต่ว จริง 

ยินดี ก็ ยินดี  ใน ภาพ ที่ ติด อยูก็ บจิต นนเ อง  ยิน ร ไย ก็ ยิน ร ไย อย่ 

ใน ภาพ ที่ ติด อยู่ ใน จิต นนเ อง  หรือ ว่า มี ความ หลงใหล อยู่ ใน 
ภาพ ที่ ติด อยู่ ใน จิต นนเ อง  ด ไย ความ เห็น ว่า เบน ต' ว จริง 

เพราะ ฉะ นน  ความ กำหนด พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง  ดง นจึง 
เลื่อน ขน เบน โพ ช ฌงค์  องค์ ของ ความ รู้  สติ ที่ กำหนด ดู 
เสนอ ราย ละเอียด ก็ เบน สติ โพ ช ฒงค์  แยก แยะ ออกว่า นี่ เบน 
อายตนะ ภาย นอก  นี่ เบน อายตนะ ภาย ใน  นี่ เบน ส่ญ โยชน์ 
นี่ เบน ภาพ ที่ ติด อยู่  ก็ เบน ธรรม วิจย โพ ช ฌงค์  คือ จำแนก 

เมื่อ ความ จำแนก เกิด ขน  วิริยะ คือ ความ เพียร ที่ ปรากฏ เบน 
ปหาน ะ คือ การ ละ อย่าง หนี่ง  ภาวนา คือ การอบรม ให้ มี ขน 
อย่า งหนี่ งก็มี ขน  คือ บ ญญา ความ รู้ที่  ได้ จาก การ แยก แยะ 

การวิ จ' ยนี่ก็ จะ ปรากฏ ขน ว่า  ภาพ เบน ภาพ  ความ จริง เบน 
ความ จริง  เมือ เบน ดงนี  ปหาน ะ คอ การ ละ กม ขน เอง  คอ ว่า 
ละ ความ หลง ผิด  หรือ ว่า ความ หลง ผิด นนก็ ละ ไป เอง  ความ 
จริงก็ปรากฏขึนว่านเบนภาพ|*บไน์น  และ เม อปรา กฏขึ น 

ภาพ ก็ จะ หาย ไป  และ เมื่อ ภาพ หาย ไป  ราคะ โทสะ โมหะ 

ใน ภาพ น^ ก็หม คทต่ วิ  เม อ เบน ดง น จต ใจ ท เคย ถูก ปก คลุม 


เศ รำ หมอง  ดน รน กวด แกว่ง  กระ สบ กระส่าย  รก ษา 
ยาก  ห “าม ยาก  ก็ จะ สงบ  เพราะ ตน เหตุ คือ ราคะ โทสะ โมหะ 

นนส งบ  จิต ใจ ที่ เคย เศร ไหม อง ก็ จะ ผ่องใส  ธรรมชาติ ของ 
จิต ที่ เคย ปภส สร คือ ผุดผ่อง ก็ จะ ปรากฏ ขน  เมื่อ เบน ดงนี 

บติ คือ ความ ดูด ดื่ม อ น หมาย ถึง ดูด ดื่ม สจ จะ  คือ ตวค วาม 

จริง ที่ ปรากฏ ขน  ความ จริง ที่ ปรากฏ ขน ก็ จะ ซึม ซา บ เข ไ ไป 
ใน ดวง บ ญญา  หรื อบ ญญา นนก็ จะ ซึม ซา บ เข ไ ไป ใน ความ 
จริง  ความ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง ก็ ปก คลุม จิต ใจ พร ‘อม ทไ กาย  เบน 

บติ คือ ความ เอิบ อึม แช่ม ชึ๋นท "ง กาย และ ใจ  ก็ เบน บติ 

โพ ช ฌงค์  เมื่อ มี ความ ดูด ดื่ม ซา บ ซ่าน  บสส่ ทธิ ความ 

สงบ กาย สงบ ใจ ก็ จะ ปรากฏ ขน  เบน บสส่ ทธิ โพ ช ฌงค์ 

เมือ เบ่น ด' งนีก็ มี ความ สุข  เพราะ ว่า จิต ใจ สงบ จาก ความ ดื่น 
รน ก ว' ด แกว่ง ร' กษา ยาก ห ไม ยาก  ก็ตไ ม' น เบน สมาธิ  ไม่ 

ดิน รน ไม่ กวด แกว่ง รก ษา ได้ ห ไม ได้  เบน จิต ที่ ตรง  สมาธิ 
โพ ชฌง ค์ก็ ปรากฏ ขน  และ เมื่อ สมาธิ โพ ช ฌงค์ ดำเนิน ไป 

ความ เพ่ง ดู สมาธิ จิต นนส งบ เฉยอยู่  ก็ เบน อุเบกขา โพ ชฌง ค 
ด' งนก็ เบน กุศล ธรรม  ธรรม ที่ เบน กุศล  เมื่อ เบน กุศล 

ธรรม  ธรรม ที่ เบน กุศล ปรากฏ ขน  มรรค ธรรม ธรรม คือ 

มรรค ทาง ปฏิบ ต ก จะ ปรากฏ ขน สำ ห ร' บที่ จะ ดำเนิน  ทาง 
ปฏิบ “ต เลื่อน ขน ไป  เบน ความ เห็น ชอบ  เบน ความ ดำริ ชอบ 


๔ 

เบน ตน  เหล่ านก็ เบน กุศล ธรรม  ธรรม ที่ เบน กุศล  สติ ที่ 
พิจารณา ธรรม เหล่า น ที่งที่ เบน อกุศล ธํร รม  ที่งที่ เบน 

อพ ยาก ต ธรรม  พิจารณา ว่า  ธรรม นมี อยู่  แต่ ว่า ไม่ ยึด ถือ 
ใน ธรรม เหล่า น ไม่ ยินดี ไม่ ยิน รว้ย ใน ธรรม เหล่า น เบน 

เหตุ ละ ทิฏฐิ จริต อย่าง ละเอียด ซึ่ง ทำ ให้ ติด ธรรม  การ ปฏิบ “ต 
ทาง สติ บฏ ฐาน ด่งน  จึง เบน  เอ กาย โน  มคฺ โค  คือ ทาง 
ปฏิ บ” ตอน เดียว ให้ เกิด ความ บริสุ ทธื้  ด บ ความ โศก ความ 

ระทม ทุกข์  ดบ ทุกข์ โท มน ส นำ ให้ บรรลุ ธรรม ที่ พึง บรรลุ 
จน ถึง ธรรม อย่าง ยึงแ ล 

(๑  กํน ยาย น ๒๕ 0๙) 


๒.  วิธี ปฏิ บ” ตสติ บฏ ฐาน ใน บจจุ บ' น ธรรม กบ พระ พุทธคุณ 

ขอ ให้ ทุก ท่าน ประมวล ใจ กำหนด พง และ พิจารณา 
ธรรม ที่เบื น ตวฅ วาม จริง  และ ให้ น ยม ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ 
ของ พระ พุทธ เจ’ า ชี่งเ บืนผู้ สํง้ สอน ทาง ปฎิบํ ติ ให้ ถึง ความ 
ดม ทุกข์  ใน การ ประมวล ใจ เข’ ามา นั๊  ก็ ให้ ทง อารมณ์ กาย 
นอก ไว้ เสีย ข่า ง นอก  ไม่ ประมวล อารมณ์ เข’ ามา ด’ ว์ย  เพราะ 
เมึ๋อ จิต ใจ นํ้มึ อารมณ์ กาย น® กเ' บื' แกา 'าล อ^  ธรรม ก็ เขา มา 


๑๐ 


ไม่ ได้  'ฉะ นนก็ ให้ ทง อารมณ์ ขั๊าง นอก ไว้ ขำ ง นอก  ดู ธรรม ที่ 
แสดง ให้ เบน อารมณ์ บจจุ บน  และ พิจารณา ตาม กระแส ธรรม 
ใน การ พิจารณา น ดำเนิน ตาม ทาง สติ บฏ ฐาน ย่อม เบน ทาง 

ที่ ตรง  คือ ใน บด นก็ กำหนด  ดู กาย  ดู เวทนา  ดู จิต  และ ดู 
ธรรม  การ กำหนด กาย นน  ก็ คือ ใน บจจุ บน กำ ล' งพิง  ก็ 
กำหนด เสียง  กำหนด โสต ะ คือ หู  หูก บ เสียง ประจวบ กํน 

อ นนก็ เบน กาย  และ ก็ ตรวจ ดู เวทนา คือ ความ สุข หรือ ทุกข์ 

หรือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เพราะ กาย คือ เสียง กบ หู 

ที กระทบ กน นน  เมื่อ มี ทุกข์  คือ ยไ ไม่ สบาย เพราะ พิง ธรรม 

ก็ กำหนด ให้ รู้ ว่าน เบน ทุกขเวทนา  ถา มีด วาม สบาย  เพราะ 
พิง ธรรม  ก็ กำหนด ให้ รู้ ว่า นิ เบน สุข เวทนา  ถ ไย' ง เฉย  ๆ 
ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่  สุข  ก็ กำหนด ให้ รู้ ว่า เบน อุเบกขา เวทนา 

เวทนา นิก็ แล่น ถึง จิต  ก็ กำหนด ดู จิต ใจ ว่า  มี ชอบ ใน ธรรม 
หรือ ไม่ ชอบ ใน ธรรม ที่ พิง  และ ดํอ จา กน \ ก็ กำหนด ต' ว 

ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ  ว่า ปด’ นิ เบน ความ ชอบ  ปด นิ 
เบน ความ ไม่ ชอบ  นิก็เ บน ธรรม  อ' นนิเ บน สติ บฏ ฐาน ใน 
การ พิง  คือ  เสียง? ไ' บหูก็ เบน กาย  ก่อ เวทนา ก็ เบน เวทนา 

ส่ง ถึง จิต ก็ เบน จิต  และ จิต ก็ ประ กอ บด “วย เรือง คือ ธรรม 
ใน จิต  เบน ต' ว ความ ช อบ หรือ ไม่ ชอบ ก็ เบน ธรรม  และ 
พิจารณา อีก ชน หนึง  เสีย งก' บหูที่ ประจวบ ก' นนน เสียง ก็ เบน 


เส ยง ธรรม  หูก พง ธรรม  จิต ใจ ก็ แล่น ไป ถึง เนอ ความ ของ 
ธรรม  ตว ธรรม ที่พ งอน เบน เสียง แสดง  ก็ นบ ว่า เบน กาย 
และ เมื่อ จิต ใ จอน นชึม ซา บ ใน เนอ ความ ของ ธรรม  ได้ ความ 
สงบ ก็ เบน เวทนา  ส่ง จิต ใจ ให้ ประกอบ ดวย ศร ทธา และ 

บ ญญา เบน ตน ซึ่ง ส่วน กุศล ก็ เบน จิต  และ เบน ตว ธรรม 

คือ ศร ทธา และ บ ญญา เบน ตน ใน จิต ที่บไ เกิด ขน โดย ลำ ด บ 

เบน สติ บฏ ฐาน ชน ใน เข ไ ไป อีก ขน หนึ่ง  และ เมื่อ ได้ กำหนด 
ดู สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใน บจจุ บน, 
ด ไ กล่าว  ดวย  ผก  หด  ดู อารมณ์ ที่ เบน บจจุ บน ใน บดนึ่ ให้ เบน 

สติ บฏ ฐาน  และ เมื่อ ออกรบ อารมณ์ ภาย นอก ใน เวลา ที่ ออก 
จาก การ ปฎิบ “ต ไป ประกอบ ธุรกิจ ต่าง  ๆ ก็ ผก หด ดู อารมณ์ ที่ 
ประสบ นน ให้ เบน สติ บฏ ฐาน  เช่น ว่า โดย ปกติ เมื่อ ตา เห็น 

รป  ห ได้ ยิน เสียง เบน ตน  รูป และ เสียง เบน ตน นนกํ มาเ บ่น 
อารมณ์  ทำ ให้ ชอบ บ ไง ไม่ ชอบ บ' าง  ถาเ บ่น รูป เสียง ท น่า 
ปรารถนา พอ ใจ ก็ มา เบ่น อารมณ์ ให้ เกิด ความ ชอบ  ถไเ บ่น 
รป เสียง ที่  ไม่  ปรารถนา  พอ ใจ  ก็  มา  เบ่น อา รม ณ ให้  เกิด เบ่น 
ความ ไม่ ชอบ  โดย ปกติ? ไย่ อมเ บ่นอย่าง นึ่  เพราะ ฉะ นนก็ ใช้ 
สติ บ่ฏฐ านนึ่ แหละ สำ หรบ ดู อา รม ณทํไ ใ^ อา^  คค ไว คอ เม อ 
ประสบ อารมณ์  ก็ คิด พิจารณา ว่า  อ น ไหน เบ่น ภาย  อนไ หน 
เบ่น เวทนา  อนไ หนเ บ่น จิต  อนไ หนเ บ่น ธรรม  พิจารณา เข ไ 


มา ดูที่ จิต ของ ตน เอง  หยุด ดูที่ จิต ของ ตน เอง  รูป กบ ตา ที 
ประจวบ กน  หก บ เสียง ที่ ประจวบ กน  ก็ เบน กาย  เมื่อ 
ประจวบ กน อย่าง นนก็ เกิด เวทนา คือ สุข หรือ ทุกข์  และ 

เวท นาน ก็ ปรุง จิต  ถา เบน สุข เวทนา ก็ ปรุง จิต ให้ ยินดี  ถ" าเ บน 
ทุกขเวทนา ก็ ปรุง จิต ให้ ยินร้าย  เพราะ ฉะ นน  ก็ จบ พิจารณา 
ดู เวทนา ใน ขณะ ที่ รบ อารมณ์  ดู จิต ใน ขณะ ที่ รบ อารมณ์  ดู 

ธรรม คือ ตวค่ วาม ยินดี หรือ ความ ยิน ร ไย ใน ขณะ ที่ รบ ยา รม ณ 
ถ ไห ดใช้ สติ บฏ ฐาน รบ อารมณ์ ดี งก ล่า วน  ถไ สติ บ่ง เกิด ชไ 
คือ พอ รบ อารมณ์ ก็บไ เกิด ความ ยินดี หรือ ยิน ร ไย ขน  ก็ แปล 

ว่า สติ กำหนด มา โดย ลำ ดี บไม่ ทน  กิเลส บ' ง เกิด ข์น เสีย ก่อน 
แดีก็ ไม่ ปล่อย  แดีจ่ บดูดี ว ธรรม คือ ตว ยินดี หรือ ยิน ร ไย ใน จิต 

ให้ รู้ ว่า บ่ดน จิต ยินดี บด นจิต ยิน ร ไย  เมื่อ กำหนด ดู เช่น นก็ 

จะ สงบ  ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร ไย ไว้ เพียง เท่า นน ได  แต่ 

ถไมี สติ กำหนด ได้ เร็ว กว่า นนจ นณ์บ จิตท่ นใน ขณะ ที่ เวทนา 
เข ไ มา ปรุง จิต  จ' บจิต ที่ ไหว  ๆ ใน เวทนา  จะ มี ยินดี ยิน ร ไย ก็ 
ช่ว แวบ หนึ๋ง  แต่ เมื่อ  ได้ จ' บจิต ดีวย สติ ท' นแล ว ก็ จะ หยุด อย่ 
เท่า นน  แต่ ถ ไจ' บจิต ได้ เร็ว กว่า นน  กำหนด จ' บ เวท นาท' น 
ใน ขณะ ที่ รไา อารมณ์  กำหนด ท' นว่า เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ 
เพราะ อารมณ์ ที่ร็ บน น ก็ จะ หยุด อย่ ได้ เพียง นน  เวทนา ก็ จะ 
ไม่ ป รง จิต  แต่ ๓ มี สติ ไต้ เร็ว ยึง่ก ว่าน น กำหนด จิบ อารมณ์ 


๑๓ 


ทีร บน นไว้ ทน  คือ ใน ขณะ ที่ รูป กบ ตา ประจวบ กน  บก บ 
เสียง ประจวบ กน  ก็มี สติ กำหนด ไต้ ทน ว่า  สไไ แต่ เบน 

อา รม ณ คอ เบน ตา กบ รูป ประจวบ กน  สก แต่ ว่า เบน เสียง 
กบ หู ประจวบ กน  ประจวบ กน แล วก็ ผ่าน ไป แล วไป  ถามี 
สติ กำหนด ไต้ ต่งแ ต่ตน  ก็เบ นอน ด ไม่ เรื่อง ไต้ ต^ แต่ ตน  การ 
หด ทำ สติ บฏ ฐาน สำ หรบ เบน เครื่อง ร ไม่ อารมณ์ ด ‘งก ล่า วน 
จึง เบน วิธี ปฏิบ “ต สำ หร ไม่ ที่ จะ รก ษา ตน ให้ มี ความ เกษม สว่ สดี 
จาก อารมณ์ โลก ท^ หลาย  ท" งยง เบน เครื่อง สกํด กน กิเลส และ 
กอง ทุกข์ ใน โลก  เพราะ ฉะ นน  จึง เบน สติ อา ร ‘ก ขา  สติ เบน 
เครื่อง รก ษา ตน  และ ใน เบ อง ตน การ ผ่กห ‘ด ใช้ สติต่ งก ล่า วน 

อาจ จะ ขลุก ขล่ก ไม่ สะดวก  แต่ถ ไห ‘ด ปฏิบ “ตอ ยู่ เสมอ  ก็จ ‘ก 
สามารถ ควบ คุม อารมณ์  ควบ คุม จิต ใจ  และ ควบ คุม กรรม 
ของ ตน ไต้  โดย ลำ ด ไม่  สามารถ ที่ จะ รบ อารมณ์ ท ไห ลาย ไต้ 

อย่าง สบาย  ไม่ บง เกิด ความ ทุกข์ เดือด รอน  ใน ขอน กิ อา ศ ใ] 
คำ สํง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง พระองค์ เบน  สต ถา  เท ว- 
มนุ สุ สานํ  เบน ศาสดา  คือ เบน ครู ผู้ สง สอน ของ เทพ และ 

มนุษย์ ท ไห ลาย  ใน การที่ จะ เข ไ ถึง พระ คุณ ใน ข ไ) นกิ ให้ 
พิจารณา ด พระ ศาสดา  ดู เทพ  และ มนุษย์  ประมวล เขา มา ที่ 
ตน เอง  เท พน นตา มอ ธ บาย เบน อุป ปา ติก กำเนิด  คือ เบน 
กาย ทํพย์ จำพวก ลอย เกิด  เกิด ขน มาก เบํน ต' ว เบน ตน โต ใหญ่ 


ที เดียว  ไม่ ได้ ถือ กำเนิด เหมือน อย่าง มนุษย์  ตาม ศพ ที แปล 
ว่า สว่าง ก็ ได้  แปล ว่า เล่น ก็ ได้  ที่ แปล ว่า สว่าง นนก็ คือ มี 

รศมี สว่าง ไสว ใน ตน  ที่ แปล ว่า เล่น นนก็ คือ มี ความ สุข 

อยู่ ดีวย ทีพย สม บํต สม บํต ทิพย์ ซึ่ง ปง เกิด ขนด วยบ ญ ตลอด 

เวลา  ไม่ ตอง ทำ การ งาน  เสวย สุข สบาย เหมือน อย่าง เล่น 
สนุก อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ไม่ ตอง ประกอบ การ งาน แสวง หา 
สม บ "ต  สม บ “ต ที่ฒ็' นที พย์น นม าบไ เกิด ขนด* วย อำนาจ ของ 
บุญ ที่ ได้ ทำ ไว้  จด เบน สุคติ  นบ ว่า เบน สุคติ ภูมิ อ น หนึ่ง 
มนุษย์ นนก็ ได้แก่ บุคคล ทํวไ ปนึ่  ซึ่ง มี กำเนิด เกิด มา เบน 

มนุษย์  นึ่เ บน อธิบาย โดย ทว ไป  แต่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

นน  สำ หรบ เทพ ได้ จด เบน  ๓ อย่าง คือ  สมมติ เทพ  เทพ 
โดย สมมติ  หมาย ถึง พระ ราชา ซึ่ง ครอง แผ่น ดิน ครอบ ครอง 
ราช สม บ” ต ซึ่ง นบ ว่า เบน เทวดา ใน มนุษย์  อุป บติ เทพ 

เทพ โดย อุป บติ  ก็ คือ เทพ ผู้ กำเนิด เบน เทวดา ดง กล่าว แล ว 
วิ สุทธิ เทพ  เทพ ผู้บริ สุทธึ๊  ซึ่ง หมาย ถึง พระ อร หน ต์  ส่วน 
มนุษย์ นนก็ คือ บุคคล ผู้ เบน สาม ญชน ทวไ ปนึ่  เบน จำพวก 
ที่ เรียก ว่า ปุถุชน คน กิเลส หนา  ชนิด ที่เบ นอน ธ พาล  คือ ใจ 
บาป หยาบ ฟ้  เรียก ว่า  อนธ พาล ปุถุชน ก็มี  เบน ปุถุชน ผ้ต" ง 
อยู่ ใน ศีลธรรม  เรียก ว่า กล ยา ณ ปุถุชน ก็มี  และ เบน พระ- 
อริยะ  คือ ผู้ บรรลุ มรรค ผล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ต" ง แต่ ขน 


ตน ขน ตา ก็มี  น เบน อธิบาย มนุษย์ และ เทวดา ตาม สมมติ- 

ธรรม หรื อบ ‘ญญํ ต ธรรม  แต่ เมึ๋อ จะ น' อม เข ไ มา ใน ทาง ปฏิบ “ต 
เท วะ และ มนุษย์ นก็ป ระ มวล อยู่ ใน จิต ใจ อนน  ซึ่ง อา ศ ยอย่ ใน 
กา ยอน น ไม่ ใช่ แต่ เท วะ และ มนุษย์ เท่า นน  แม้ อบายภูมิ  ภูมิ 
ที่ ไม่ เจริญ ประกอบ ดวย ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ก็ ประมวล อยู่ ใน จิต 
ใจ อนน เช่น เดียว กน  เม อ ไม่ ได้ พบ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เช่น สติ บฏ ฐาน  หรือ ไม่ ได้ พบ ธรรม ที่ เบน ส่วน ดี ส่วน ชอบ 

จิต ประกอบ ดวย ยินดี ยิน ร ไย  ประกอบ ดวย ความ โลภ โกรธ 
หลง  แผด เผา อย่เ บน ส่วน มาก  ก็ ตก อยู่ ใน ภาวะ ของ อบาย- 

ภูมิ  เบน อบายภูมิ ใน บจจุ บน  เมื่อ จิต หมก ไหม้ อยู่ ใน กิเลส 

ใน ใจ ของ ตน เช่น น ก็ มอง ไม่ เห็น พระ ศาสดา เพราะ มี กิเลส 
และ อารมณ์ ที่ หุ้ม ห่อ และ  ปก บด ไม่ ให้ มอง เห็น  ต่อ เมื่อ ได้ 

พบ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ ศาสดา  และ ดำเนิน ปฏิบ ต ใน 
แนว สติ บฏ ฐาน  สงบ อารมณ์ สงบ กิเลส ที่ หุ้ม ห่อ จิต และ แผด 

เผา จิต ให้ รุ่ม ริ อน  จน มี จิต ใจ สูง ขึน  ยิน ด อยู่ ใน ทาน ใน 

ศีล  มีหิร โอ ต ต!) ปะ  มี ธรรม หรือ เรียก ว่า ศีลธรรม  ตาม ภูมิ 
ตาม ช^  ภาวะ ก็ เลือน ขึนไ ปสูม นุษย ภูมิ  คอ  ภูมิ มนุ ษย 

เมือ ภาวะ เลือน ขึนถ ง ภูมิ มนุ ษย เช่น นก ได มอง เห น พระ 
ศาสดา ว่า  เบน ผู้ สอน  มนุษย์  ท^ หลาย  คือ  สอน คน ให้  เบน คน 
โดยเฉพาะก็เบนพระศาสดาผู้ส่งสอนตนเอง'1’ห็เที่‘^มนุ^ย์ 
คือ เบน คน โดย ธรรม ขน  และ เมือ ได้ ปฏิบ ต ใน สติ บฏ ฐาน 


๑ \) 


เบน ตน  จน มี จิต ใจ สงบ ยึง ขน  สะอาด บริสุ ทธื้ยึ ง ขน  มี 
จิต ใจ บริสุ ทธื้ส ว่าง ไสว แจ่ม ใส มี ความ สุข ขน  ก่อน แต่ นน 

อยู่ ใน ที่ เดียว ก่น รบ อารมณ์ เดียว ก่น  มีด วาม ทุกข์ รอน  แต่ 
เมีอ ได้ ปฏิบ ^ต เข ไ ตาม ภูมิ ชน ของ จิต ใจ ที่บริ สุทธึ๊  มี ความ 
แจ่ม ใส หรือ สว่าง ไสว ข์น  ก็ อยู่ ใน ที่ เดียว ก่น  รบ อารมณ์ 

เดียว ก่น  แต่ ก็มีค วาม สุข ไม่ เบน ความ ทุกข์  ภูมิ ชน ก็ 

เลอ น ขน เบน เท ว่ะ  และ กได้ เห็น พระ ศาสดา ว่า เบน ผู้ สอน 
ของ เท วะ  โดย ตรง ก็ ส่ง สอน ตน เอง ให้ เบน เท วะ ขน  และ เมีอ 
ได้ ปฎิ บ^ จน บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธึ้ บริบูรณ์ ยึง  ก็ จะ เลื่อน 

ภูมิ ชน ของ ตน ให้ เบน เท วะ ที่บริ สุทธื้ ตาม ภูมิ ชน โดย ลำ ด บ 
และ เมื่อ เบน เชน นก็ จะ ปรากฏ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า 
เบน  สตุ ถา  เท ว มนุ ส สานํ  เบน ศาสดา ของ เทพ และ มนุษย์ 

ท^ หลุา ย การ เห็น พระ คุณ ใน ขอน ดวย การ ปฏ๊บ “ต  เบน การ 
เห็น ที่ ใกล้ ชิด พระ ศาสดา  เพียง แต่ เห็น ด"' าย ปริ ย^  ยิง ไม่ 
ปฎิบ “ต  ย์งเ บน การ เห็น ห่าง  ความ เชอ และ ความ ร้ข อง ตน ก็ 
ไม แน่ นอน  ต่อ เมื่อ มา ปฏิ บ” ตก็ มา \ ด้เห็ นพ ระ คุณ ใน ข" อน ได้ 
ชด ขน  และ เมื่อ ได้ รบ ผล ของ การ ปฏิบ “ต สูง  ๆ ขน ไป  ก็จริ ไ 

ประ จก ษ์ในฺ พระ คุณ ข" อนก ระ ซงุ้ช ยึง ขน ไป โดย ลำ ด บ ศร ทธา 
คือ ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อม ใ สอน ประกอบ ด" วยค วาม 

ร เกิด จาก การ ปฏิบ ^ต ซึ่ง เบน ต่ว  บ ฌญา  ก็ จะ ต" งม นแน่ นอน 
เใ ละ มน คง  ใน การ ปฏุบุ ตน  เมื่อ ได้ อา ศ ใ] พระ คุณต่ ง กล่าว 
เบน สรณะ  คือ เบน ที่ พึ่ง  คอย เตือน ใจ อยู่ เสมอ ว่า บด นได้ 


พบ พระ ศาสดา ผูอุ ดม เอก ใน โลก แลํว  ทรง ส* ง สอน เทพ และ 
มนุษย์ ก็ ทรง ส ‘ง สอน ตน น เอง ให้ ป ฏ!] ตให้ เบน เทพ ขน  เบน 
มนุษย์ ขน โดย ลำ ด บ ‘และ ก็ ให้ มี พระ ศาสดา น เบน ผู้ เตือน ตน 
สง สอน ตน ประจำ ใน จิต ใจ เสมอ  เม อ ประสบ อารมณ์ และ สติ 
ย* งไม่ ปง เกิด ขน ทน ต่อ อารมณ์ บง เกิด ความ ยินดี ยิน ร ไย จน ถึง 
ก่อ เจตนา กรรม ขน  ก็ ฉวย พระ คณข อที่ใ ห้มีพ ระ ศาสดา ใน 
จิต น เองออก มา เบน ผู้ เตือน ตน  ว่า ทรง สอน ให้ ละ ความ ชว 
ให้ กระทำ ความ ดี  ฉะ นน เมื่อ จะ มี เจตนา ที่ จะ ทำ ไม่ ดีก็ ให้ มี 

วิรต ความ งด เวน จาก การ กระทำ นน เสีย  และ เตือน ตน ให้ 

กระทำ ความ ดีสีบ ต่อ  ไป  ต่งน ก็  ได้ ชึ่อ ว่า  ได้ มี พระ ศาสดา 

เบน ที่ พึ่ง คอย เตือน ตน อยู่ ใน ด ไน ของ กรรม  และ เมื่อ ได้ 

ปฏิบ “ต ละเอียด ยึง ขน  ก็ ให้ มี พระ ศาสดา ออก มา เบน ผู้ ให้ สติ 
เตือน ตน ใน ขณะ ที่ รบ อารมณ์  เพึ่อ  ที่ จะ ได้ ใช้  สติ บฏ ฐาน 
หยุด พิจารณา  อารมณ์  เข ไ มา  ที่  ภาย ใน ให้  เบน กาย เวทนา จิต 
ธรรม  ระ งบ บาปอกุศล ธรรม ใน จิต เสีย ได้  พระ ศาสดา ก็ จะ 
ประ ทบ อย่ก บ ตน  และ จะ เบน พุทธะ  คือ ผู้รู้ที คอย เตือน ตน 
อย่  พระ ศาสดา ซึ่ง เบน ผู้รู้น  ทุก  ๆ ผู้ปฎิ บต ธรรม ก็ ย่อม ม 
อยู่  หาก แต่ ไม่ เข ไ ไป หา ท่าน  ไม่ ให้ ท่านออก มา เบน ผู้เ ตอน 
และ ไม่ รบ คำ เตือน  ถไ คิด ถึง ท่าน และ ให้ ท่านออก มา เบน ผู้ 
เตือน หรือ ผ้สง สอน  รบ คำ สํง สอน ขอ ■ง ท่าน  เมื่อ เบน เช่น น 


แล วก็ จะ เบน  สตฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  แผ่ พระ คุณ ช่วย ให้ พน 
จาก กิเลส และ กอง ทกข์  พน จาก บาป อกุศล ธรรม ท^ หลาย 

ละเอียด ย็ง ขน ไป ได้ โดย ลำ ด บ 

(©๘  กํน ยาย น ๒๕๐๖) 


ส์มม ปป ทาน  ๔ อทธิ บาท  ๔ 

๓ 


หลํก ปฏิบ "ต ใน กรรมฐาน ได้ แสดง ตาม หลํก สติ บฏ ฐาน 
ต^ สติ กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ด" งที่ ได้ 
กล่าว มา โดย ลำ ด บ จิต มี ปรกติ คิด ไป ใน อารมณ์ คือเ รอง 

ท^ง หลาย  เมื่อ ผูก ใจ อยู่ ใน อารมณ์ อ นใด ที่ ชอบ ก็ ตาม ไม่ ชอบ 
ก็ ตาม  ใจ ก็ ย่อม ท่อง เที่ยว ไป ใน อารมณ์ อ น นน  เพราะ ฉะ นน 
จึง ดน รน กวด แกว่ง กระ สบ กระส่าย  ไม่ ควร แก่ การ งาน ที่ จะ 
พึง ทำ  ท่าน จึง สอน ให้ หด อบรม จิต ให้ เบน สมาธิ ดวย กำหนด 
สติ ให้ร้ ระลึก เข* ามา ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน ที่ ต^ง ของ 
สติ ท^  ๔ น ใน ขน ปฏิบ "ตจะ หด กำหนด จิต ใน ที่ตไ เอน ใด 
อ น หนึ่ง ก็ ได้  แต่ เมื่อ กำหนด ที่ ต^อน ใด ออก หน ไ อีก ๓ ขอ 
ก็ ย่อม ประมวล เขา มา อย่ด วย กน  เมื่อ กำหนด สติ ใน กาย  คือ 


กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  หรือ กำหนด อาการ ของ กาย  ผม 
ขน  เล็บ  พน  หน่ง  เนอ  เอ็น  กระดูก  อนใ ดอน หนึ่ง 
อ็ให้ รู้ กาย ที่ กำหนด  คือ รู้ ระลึก ไป ใน ลม หายใจ  หรือ ใน 

อาการ ของ กาย ด" งก ล่า ว ให้ รู้ เวทนา ใน ขณะ ปฏิบ “ ตนึ่  ให้ รู้ 
จิต ใน ขณะ ปฏิบ “ตนึ่  ให้ รู้ ธรรม คือ ต" ว สติ ที่รู้ ระลึก ใน ขณะ 

ปฏิ บ* ตนึ่  อ็เบ นอน ได้ ดำเนิน ใน สติ บฏ ฐาน ท^  ๔ ให้ เบน 
เอ กาย โน  มคฺ โค  คือ ทาง ปฎิ บ* ตอน เดียว กน  และ เมื่อ มีที่ 
ต "งอน อน แทรก เฃ็า มา  เพราะ จิต ท่อง เที่ยว ออก ไป ใน อารมณ์ 
ภาย นอก ที่ คอย ดึง ใจ ออก ไป ก็ ให้ รู้  มี เวทนา ภาย นอก ที่ ไม่ ใช่ 
เกิด ขน จาก การ ปฏิ บ* ตก็ ให้ รู้  จิต ที่มี อาการ เกิด จาก อารมณ์ 
ภาย นอกอย่าง ไร ก็ ให้ รู้  ธรรม ใน จิต ที่ เกิด จาก อารมณ์ ภาย 

นอก เบน ต" ว นิวรณ์ ที่ เกิด แทรก เข” ามา ก็  ให้ รู้  น นก็เ บน กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม ภาย นอก  นอก กรรมฐาน  ก็ ให้ รู้ 

และ ก็ จะ ระ ง" บ ไป ดวย ความ รู้  กลบ นำ จิต มา ต" งอ ยู่ ใน ที่ ต^ 

คือ ใน กาย ซึ่ง ต^ จิต กำหนด  เมื่อ การ กำหนด แนบ แน่น เขา 

ก็ จะ ได้ สุข จาก การ ปฎิ บ* ต เบน เวทนา เกิด จาก การ ปฏิบ ตก 
ให้ รู้  จิต ที่ รวม สงบ เข ไ แจ่ม ใส เอิบ อ็ม เข ณกิด จาก การ ปฎิบ 
ก็ ให้ รู้  ธรรม คือ ต* วสติ ทรู้ร ะลก ต* งม น แนบ แน่น เขา ปรากฏ 
ช่ดเ จน เข” าก็ ให้ รู้  และ เม อ เบน เช่น นิ  ธรรม คอ ตว สติ ท 
ระลึก รู้ก็ จะ รู้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตลอด ถงกํ นท* ง หมด 

เบน อ น เดียว  เบน ตวอุ บฏ ฐาน  ตวค วาม ปรากฏ แจ่ม แจง 


สม แฟ่ป ธาน  ๔ 

ใน การ ปฎิบํ ตทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  ดำเนิน ทาง กาย 

เวทนา  จิต  ธรรม  ซึ่ง เบน สติ บฏ ฐาน น จึง ต" อง อา ศ ใ] มี 
ปธา นะ  อ น ได้แก่ ความ เพียร  ต ไค วาม เพียร ที่ จะ ระ ว ‘ง ไม่ ให้ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ภาย นอก บง เกิด ขน  กาย ภาย นอก 

ก็ คือ ที่ตไ ภาย นอก  อ น ได้แก่ อารมณ์ ที่ ดึง ใจ ออก ไป  เวทนา 
ภาย นอก ก็ คือ สุข หรือ ทุกข์  ไป ตาม อารมณ์ นน  จิต ภาย นอก ก็ 

คือ จิต ที่ ยินดึ ยิน ร ไย ไป ตาม อารมณ์ นน  ธรรม ภาย นอก ก็ คือ 

ตว นิวรณ์ ที่ เกิด แทรก ขน ไป ตาม อารมณ์ นน  ก็ จะ ต" อง ตไ 

ความ เพียร ระ มด ระ วง ไม่ ให้  ส่วน เหล่า น อ น เบน ส่วน อกุศล 

ของ สมาธิ บไ เกิด ขน  และ เมื่อ อกุศล ของ สมาธิ บ่ง เกิดุ ขน 

ก็ ให้ ละ ด" วยส ตินแ หละ ที่ ระลึก รู้ ไว้  ระลึก รู้ ขน ได้ เมื่อ ใด 

อกุศล ก็ ละ ได้ เมื่อ นน  ก็ นำ จิต กล่บ เข" ามา ต ไอ ย่ใน การ ปฎิบ “ต 
ก็ จะ ต" อง ต ไค วาม เพียร รก ษา ทาง ปฏิบ ^ ตน ไว้  ต ไค วาม เพ ยร 
ปฏิบ “ต ใน ทาง ปฎิบ “ ตอน เรืย กว่า เบ่น กุศล ของ สมาธิ  และ 

รก ษา ทาง ปฏิบ " ตอน เบ่น ต' ว กุศล ของ สมาธิ นไว้  ส่ง เสริม ให้ 
มาก ขน 

อิทธิ บาท  ๔ 

เมื่อ ได้ อา ศยป ธา นะ  คือ ต “ง ความ เพียร ด" งน  ก็ ย่อม 
ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ปฎิบํ ตไป ทึละ ขน  ความ สำเร็จ น 

เรียก ว่า  อิทธิ  แปล ว่า  ฤทธึ้ ใน ภาษา ไทย  แต่ ความ เข'' าใจ 
โดย มากว่า  ฤทธื้ เดช ที่ เกิน  วิสํย์  สาม ไซ ชน  อย่าง ใด  อย่าง หนึ่ง 


แต่ ความ หมาย ใน ทาง ปฏิบํ ต ฤทธื้ หรือ อิทธิ คือ ความ สำเร็จ 
น หมาย ถึง ความ สำเร็จ ใน การ ละ อกุศล  และ ใน การอบรม 

กุสล ทาง จิต  เมื่อ ละ อกุศล ได้ สำเร็จ อย่าง หนึ่ง  อบรม กุศล 
ได้ สำเร็จ อย่าง หนึ่ง  ก็ เบน อิทธิ หรือ ฤทธึ๊ ของ จิตอย่าง หนึ่ง 

ด" ง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  เมื่อ ปฏิบ “ต ใน สมาธิ  จิต มก จะ ท่อง เที่ยว 
ออก ไป ใน อารมณ์ ที่ ใคร่ ที่ ปรารถนา พอ ใจ  อ น เรืย กว่า กาม- 
คุณ  ไม่ ยอม ที่ จะ เขา มา ต^ง อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ โดย ง่าย 
มก จะ เบน เช่น นึ่  เรืย กว่า ไม่ มี อิทธิ ของ จิต  ต่อ เมื่อ สงบ 

อารมณ์ ภาย นอก  สงบ นิวรณ์ ลง ได้  เรืย กว่า ละ อกุศล ได้  ก็ 
เบน อิทธิ ของ จิตอย่าง หนึ่ง  เมื่อ มา ต^ง อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ 
ได้  ก็ เบน อิทธิ อย่าง หนึ่ง  กล่าว อย่าง สาม่ ญ เมื่อ จิต บง เกิด 
โลภ โกรธ หลง  เพราะ กระทบ อารมณ์ ท" ง หลาย  ก็ ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ระ งบ โลภ โกรธ หลง ได้  ไม่ สามารถ ท จะ ระ งบ อา รม ณ 
อนเ บน ที่ ต^ ของ โลภ โกรธ หลง ได้  จิต ก็ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน 

อกุศล  อารมณ์ ก็ เบน อกุศล  นิวรณ์ หรอ กิเลส ทบ ง เกิด ขึนนิ 
ก็ เบน อกุศล  จิต ก็ ไม่ มี อิทธิ  และ ก ไม่ สามารถ ท จะ น* อม จิต 
เข ไ มา ใน ทา^ กุศล ที่ ตรง กน ขา 3.1 

. - ใ-^การปฏิบตที่จะ  บงเกิตผล  จงจ^^  ตถงม อิใง^  ขถงจ*^ 
ฟ้เ คือ ความ สำเร็จ ไป ที ละ ใ^  เพราะ ฉะ' เณ  ก็ ให้ กำหนด 


พิจารณา ดู อิทธิ แห่ง จิต ของ ตน ว่า เบน อย่าง ไร  เมื่อ สามารถ 
สงบ อารมณ์  สงบ กิเลส นิวรณ์ ภาย นอก เสีย ได้  สามารถ ที่ 

จะ นำ จิต เข ‘าม าตไ อยู่ ใน ที่ตไ ทาง สติ บฏ ฐาน นได้  ก็ เรียก ว่า 
มี อิทธิ ของ จิต 

อิทธิ ของ จิต นิ  ท่าน แสลง ทาง ปฏิบ่ ตให้ บรรลุ 

ถึง  เรียก ว่า  อิทธิ บาท  หมาย ถึง ทาง ปฏิบ "ต เพ อ บรรลุ ถึง 

อิทธิ  คือ ความ สำ เรี จด ไก ล่า วน น ก็ ได้แก่ ธรรม  ๔ ข’ อคือ 
ฉน ทะ  ความ พอ ใจ  หมาย ถึง ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ที่ จะ 
ปฎิบ °ต  วิริยะ  ความ เพียร ปฏิบ "ติ  จิต ตะ  ความ ต" ง จิต ใน 
การ ปฏิบ "ติ  ไม่ ทอด ใจ  วิมไ สา  ความ คอย สอบ สวน ใคร่ 
ครวญ ดำเนิน การ ปฏิบ "ติ ให้ ถูก ติ อง  ธรรม ท^ง  ๔ ข ไ) นิ  แยก 
กน แติล ะ ขอ ก็ ได้  รวม กน เข ไก็ ได้  แติ แม้ จะ แยก กน แต่ ละ 
ขอ  เมื่อ ต^ขอ ใด ขอ หนึ่ง ขน เบน หวห น้า  ก็ ย่อม จะ ชก จูง 

อีก  ๓ ขอ เข ไ มา  เช่น  ต^ฉ น ทะ  ความ พอ ใจ  คือ ความ 
ปรารถนา ที่ จะ ปฏิบ "ติ เบน หวห น้า  มีฉน ทะ ขน  ก็ จะช่ กจูง 

วิริยะ  จิต ตะ  และ วิมไ สา เข ไ มา  า. มื่อต "ง ความ เพียร ฃนฺเ บน 
หวห น้า  ก็ จะ ชก จูง  ฉน ทะ  จิต ตะ  วิมไ สา เข ไ มา  เมื่อ ต" ง 

จิต ตะ  คือ ความ ที่ ต^ จิต เบน หวห น้า  ก็ จะ ช^า จูง  ฉน ทะ 
วิริยะ  และ วิมไ สา เข ไ มา  เมื่อ ต" งวิม ไ สา ขน เบน ห' ว หน้า  ก็ 
จะ ชก จูง  ฉน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ  เฃไ มา  เพราะ ฉะ นน  ท" ง 
๔ ขไนิ  จึง ปง เกิด ขน เนึ่ อง กน  แต่ ก็มีล กษณ ะ ของ ธรรม 


ต่าง กน  กล่าว ได้ ว่า ตอง อา ศ ไ] กน  คือ จะ ตอง มีทํ้ง  ๔ ขอ 
ประมวล กน เข ไ มา  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม 

ฉน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิ ม' งสา  ให้ บ' งเกิ ต ขน 

ขอ แรก  ฉ' นทะ  ความ พอ ใจ  หมาย ถึง ความ ใคร่ 
ความ ปรารถนา ที่ จะ ปฏิ บ” ต เบน ขอ สำ ค' ญ ที่ จะ ชก นำ ใจ  ช' ก 
นำ การ ปฏิ บ” ต ถ* าขา ตฉ' นทะ  ก็ เรียก ว่า  ขา ต ความ พอ ใจ 
ความ ชอบ  แต่ ว่า โต ย ปกติ นน  เมื่อย' งไม่ ได้ ร' บผล ของ การ 
ปฎิ บ” ตก็ย่ อม จะ ไม่ เกิต ฉน ทะ  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ให้ 
อบรม ฉ' นทะ ให้ บ' งเก็ ต ขน  การอบรม ฉนท ะนเ บน ของ ที่ ท่า 
ได้  คือ พิจารณา ประโยชน์ ของ การ ปฏิ บ” ตให้ เห็น ประ โยชน์ 
และ เมื่อ เห็น ประโยชน์ ก็ ย่อม จะเ กิตฉ 'น ทะ ขน  อาจ จะ ต* อง 
อา ศ ไ] ศร' ทธา ปสาท ะ เบน เครื่อง  ช' กนำ  เหมือน ใน เรื่อง 

ท' วไป  เมื่อ ใคร ต* องการ จะ ปลูก ฉน. ทะ ของ ใคร ใน ถึง อะไร 
ก็ จะ ต* อง ช แจง ชก จูง ใจ ของ  ผูนน ให้  เกิต  ศร' ทธา ปสาท ะ ใน ถึง 
นน  ให้ เห็น ว่า ถึง นนมื ประโยชน์ เบน ที่ ต* องการ  ฉน. ทะ 

ก็ จะ บ' งเกิ ต ขน  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ฉ' นทะ 
ให้ เกิต ขน 

วิริยะ  ความ เพิย ร ท่าน ก็ สอน ให้ อบรม ต* วย การ 
พิจารณา ว่า สมควร ที่ จะ พาก เพียร ปฏิบํ ต เพราะ เมื่อ มี ความ 
เพียร ก็ ย่อม จะ ประสบ ความ ล่า เร๊จ  และ ความ เพียร นก็ จะ ยาก 


ใน เบ อง ตน  แต่ จะ ง่าย ขน ไป โดย ลำ ตบ  เมื่อ ได้ จบ ทำ ความ 
เพียร ให้ กิจ ที่ พึง ทำ ดำเนิน ไป ได้ แล ว ความ ง่าย ก็ จะ บง เกิด 
ขน ทุกที  และ เวลา ของ ชีวิต ก็ มีน อยมี จำ กด  เพราะ ฉะ นน 
ควร ที่ จะ ต ไค วาม เพียร  ไม่ ปล่อย ให้ เวลา ล่วง ไป เสีย เปล่า 

เมื่อ พิจารณา ก็ ย่อม จะ ปลุก จิต ใจ ให้ เกิด ความ เพียร ขน ได้ 

จิต ตะ  คือ ความ ตไ จิต ไม่ ทอด ธุระ  ก็ อบรม ได้  คือ เยา 
ใจ ใส่ ใน การ ปฏิ บ^  ไม่ ทอด ใจ  ไม่ ทอด ธุระ ใน การ ปฏ บ^ 
เหลียว แล ใน การ ปฏบ "ตอ ยู่ 

วิ ม' งสา  ความ สอบ สวน พิจารณา ใคร่ ครวญ ให้ การ 

ปฎิบ "ต ดำเนิน ไป ถูก ตอง  ก็ เบน สีงที่ อบรม ได้  อา ศยบ ญญา 
ที่ คอย สอด ส่อง  พิจารณา ดู การ ปฎิบ "ต ของ ตน  ไม่ ประมาท 
บ ญญา ของ ตน  ไม่ ทอดที่ ง ละเลย บ ญญา ของ ตน  แต่ ว่า ใช้ 
สอบ สวน พิจารณา ใคร่ ครวญ การ ปฏิบ "ตอ ยู่ เสมอ 

ทำ น แสดง หล' กใน การอบร^ ธรรม ทไ  ๔ ขอน  ใน 
การ ปฏิบ "ต ไว้ ด' งน  อบรม ฉน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิม่ง สา  ไม่ 
ปล่อย ให้ ย่อหย่อน ไป ดวย ความ เกีย จคร ไน  เพราะ เมื่อ เกิด 

ความ เกีย จคร ไน ขน  ก็ จะ ปล่อย ให้ ธรรม ทไ  ๔ น ย่อหย่อน 

เสื่อม ไป  อนึ่ง  ไม่ ยก ธรรม ทไ  ๔ ขอ นึ่ให้ จ' ด เกิน ไป ด* วย 
ความ ฟุ้งซ่าน  กล่าว คือ ไม่ คิด ฟุ้งซ่าน หว่ง ผล ของ การ ปฎิบ "ต 


จน เกน ไป  ชง เบน ตน เหตุ ให้ ทำ ฉน ทะ คๆๅ ม พอ ไจ  ทำ ความ 
เอาใจ ใส่ แลฺะ ทำ การ พิจารณา ใคร่ ครวญ จน เกิน ไป 

อนึง  ให้ ทำส่ ญญา  สือค วาม กำหนด  ใน การ ปฏิบ “ต 
กำหนด ที ตน เอง  ทำส่ ญญา กำหนด ขาง หน ‘าข็ างห ส่ง  ให้ร้ 
ขาง ห น่า เห มอน รู้ ขาง หลง  ให้ รู้ ข* างห ล' ง เหมือน ร้ข ไง หน “า 

กำหนด ให้ รู ขาง บน ข ไง ล่าง  ให้ รู้ข ไง ล่าง เหมือน ร้ข ไง บน  ให้ 
รู้ข ไง บน รู้ เหมือน รู้ข ไง ล่าง  กำหนด ให้มื ความ รู้ สว่าง  กลาง 
คืน เหมือน กลาง วน  กลาง วน เหมือน กลาง คืน  มืใจ เบด เผย 
ไม่ ปก บด  มืค วาม สว่าง ใจ  ส่ญญ าคือ การ กำหนด ดง กล่า วน่ 
ใช้ สไบ ญา กำหนด  เพราะ เมื่อ น่ง อยู่  เหมือน ด ไที่น่ งอ ยู่น่ 
จะ เห็น ข ไง หล' ง เหมือน ข ไง หน ไ เห็น ข ไง หน ไ เหมือน ข ไง หล' ง 
ดวย ตา ไม่ ได้  และ  เมื่อ  หล' บตา  ก็ มอง ไม่ เห็น  อะไร  ด ไย ตา 

เพราะ ฉะ นน  ก็  ให้ ใช้ ส' ญญา กำหนด  กำหนด ดูข ไง หล ไดู 
ข ไง หน ไ โดย รอบ  ให้ เห็น ข ไง ห ล่ง เหมือน ข ไง หน ไ ข ไง หน้า 
เหมือน ข ไง หล' ง คือ ให้มื ความ รู้ กำหนด บริเวณ โดย รอบ ตน 
และ กำหนด ข ไง ล่าง ข ไง บน  โดย เฉพาะ ก็ กำหนด ที่ ตน เอง 
ตาม เห็น ร่าง กาย ของ ตน เอง  เบ อง บน แต่ พํ้นเ ทา ขน มา 

เบอ งต่า แต่ ปลาย ผม ลง ไป  มืห นง หุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ  ให้มื 
สไบ ญา กำหนด  ให้ รู้  โดย ตลอด  และ กำหนด ใจ ให้ สว่าง ไสว 
ไม่ ให้มื เครื่อง บด บ่ง  เครื่อง บด บไ จิต ใจ นนก็ คือ นิวรณ์ 
เมื่อ สงบ นิวรณ์ ลง ได้  จิต ใจ ก็ สว่าง  และ ก็ น้อง กำหนด แสง 


สว่าง ของ กลาง วน  หรือ แสง สว่าง ของดวง ไฟ  กำหนด จำ 
เอา ความ สว่าง นน  ความ จำ เอา ความ สว่าง นนน น แหละ เบน 
ต' วสญ ญา  คือ เบน ต'^^ จำ ได้ หมาย รู้  และ เอา ตว จำ ได้ หมาย รู้ 
อนน มา กำหนด ทำ ความ สว่าง  กลาง คืน เหมือน กลาง ว' น 

กลาง วน เหมือน กลาง คืน  ให้ จิต ใจ มืคว ามฺส ว่างอยู่ โดย รอบ 
และ ระ ม' ดร ะ วง จิต  ใจ ไม่  ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน กามคุณ ภาย นอก 
คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ ฐ' พพะ  ที่ นา ใคร่  น่า 
ปรารถนา'  น่า พอ ใจ  ซึ่ง เบน เครื่อง ปก บด กำ บ' งจิต ใจ ไม่ ให้ 
สว่าง  นิวรณ์ เกิด ขน เมื่อ ใด  ความ มืด ก็ จะ เกิด ขน เมื่อ นน 
เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ ระ ว' งจิต ใจ  ไม่ ให้ มี นิวรณ์ เข ไ มา  ไม่ ให้ 
ออก ไป สู่ อารมณ์ ภาย นอก  กำหนด ส ญญา คือ ความ สว่าง ให้ 
เกิด ขน โดย รอบ  นิ เบน วิธี อบรม ธรรม  ฉ' นทะ ความ พอ ใจ 
ความ เพียร  ความ ตไ จิต หรือ เอาใจ ตไ  และ ความ ใคร่ ครวญ 
พิจารณา ให้ การ ปฏิ บ^ ดำเนิน ไป  โดย ถูก ตอง  และ เมื่อ อา ศ' ย 
ฉน ทะ  ความ พอ ใจ  อา ศ่ยค วาม เพียร  อา ศ' ยจิต ที่ ต" ง อา ศ' ย 
ความ ใคร่ ครวญ พิจารณา ดวย วิธี อบรม ดํง กล่าว  ก็ จะ ได้ สมาธิ 
และ เมื่อ ได้ สมาธิ  ก็ อา ศ' ย สมาธิ คอย บอ งก' นกำ จ' ตอ กุศล ของ 
การ ปฏิบ "ต  คอย ดำเนิน ไป ใน ทาง ปฏิบ "ต  ร' กษา ทาง ปฏิบ 'ต 
คือ สติ บฏ ฐาน ที่ ต" ง ไว้  เมื่อ เบน ด' งนิ  ก็ จะ ได้ อิทธิ คือ ความ 
สำเร็จ ใน การ ปฏิบ "ต ไป ที่ ละ ขน 


(๖  กํน ยาย น ๒ (5! 0๘) 
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หล ก ใน การ ปฏิบ ตน นดำ เนน ตาม ใ/เลก สติ บฏ ฐาน 
ประมวล ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มี สม ม!] ป ทาน  (ความ 
เพียร ชอบ  ) มี อิทธิ บาท  ( ธรรม ที่  ให้ ประสบ ความ สำเร็จ  ) 
เบ็น อุปการะ อุด หนุน การ ปฎิบ “ต  และ จะ มี อุปการะ แก่ การ 

ปฏิบ ตดง กล่าว ได้  ก็ตล งอ าศํย มี อิน ทร็ย์  (คอ ธรรม ที่ เบน 
ใหญ่)  สำ หรบ เบ่น ที่ อุด หนุน การ ปฏิบ “ต  ท่าน แสดง อิน ทร็ย์ 
ไว้  ๕ ปร  ะ การ  คือ  ศร ทธา  ความ เชื่อ หย์ง ลง ใน พระ 
ร ตน ตร็ย  วิริยะ  ความ แพีย ร สติ  ความ ระลึก  สมาธิ 
ความ ต" ง ใจ มน  และ บ ญญา  ความ รู้  อ นอ าศ โ] วิเวก 

ความ สงบ สง ด วิราคะ  ความ คลาย จน สน ความ ยินดี 

นิโรธ  ความ ตบ  และ ความ ที่ ดำเนิน แปร ไป เพีอ ความ สละ 
คืน  ดวย ว่า จิต ใจ นิ โดย ปกติ  ย่อม คลุก คลึ อยู่ กบ อารมณ์ 

ท^ หลาย  ซึ่ง ผ่าน เขำ มา ทาง ช่อง ตา  ช่อง หู  เบ่น ตน  จึง 
เบน จิต ใจ ที่ ไม่ สงบ สง' ด และ นอก จาก นิย งม ความ ติด ความ 
ยินดี อยู่ ใน อารมณ์ ท^ หลาย ที่ จิต ใจ คลุก คลึ อยู่ นิ  และ เมื่อ เบน 
ดไนิ ก็ กอ ความ ทุกข์ ให้ บ่ง เกิด ขน  ต^ ตน แต่ เบน ทุกข์ อย่าง 

ละเอียด  จน ถงเ บน ทุกข์ อย่าง หยาบ  เบ่น ตน ว่า  ความ 


แหํง ใจ  ความ ครํ่า ครวญ ใจ  ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ 
เพราะ อารมณ์ ที่ จิต คลุก คลี อย่เ บน สืงที่ ชอบ ก็ เกิด ด บ ลีงที่ 

ไม่ ชอบ ณ็กิ ตด บ แต่ ว่า จิต ที่ เกิด ความ ชอบ ความ ยินดี อยู่ ใน 

อารมณ์ ที่งห ลาย  ย่อม มี ความ คิด หน่วง เหนี่ยว อารมณ์ ที่ ชอบ 
เพื่อ ให้ คง อยู่ ไม่ ให้ ด บไป  และ คิด หวไ อารมณ์ ข็าง ห น่า ที่ ย* ง 
ไม่ มา ให้ เบน อารมณ์ ที่ ชอบ  เมื่อ ความ คิด หน่วง เหนี่ยว นน 
ไม่ สำเร็จ  คุ วาม แห้ง ใจ  ความ ระ  ทม ใจ  เบน ตน  ก็ บ' ง เกิด ขน 
เพราะ ฉะ นน  จิต ใจ โดย ปกติ จึง ปราก ฎแกิ ตน เอง ว่า  บาง 
คราว ก็ แจ่ม ใส  บาง ครา วก็ฃุ่ นม่ว  และ ความ แจ่ม ใส นนม่ ก 
จะ เกิด ขน ใน วาระ แรก ที่ ประสบ อารมณ์ อ* นสม ปรารถนา ที่ น่า 
ปรารถนา  แต่ก็ ต^อ ยู่ชว ครู่ ข๚ค ราว  ความ แจ่ม ใส ก็ หาย ไป 
เบน ความ เฉย  ๆ ปกติ  และ เมื่อ ประสบ ความ แปร ป รวน เบน 
ที่ ไม่ ชอบ อย่าง ใด อย่าง หนี่ง ก็ บ* ง เกิด ความ ขุ่น ม* วขน  และ โดย 
มาก เมื่อ แจ่ม ใส มาก  สนุก สนาน มาก  ก็ ม* กจะ ประสบ ภาวะ 
ขุ่น ม* ว ทุกข์ ณ์อน ที่ ตรง ก* น ขาม ใน ภาย หลง  ปกติ ของ จิต ใจ ย่อม 
เบน ด* งนี่  ก็ เพราะ คลุก คลี อยู่ ก' บ อารมณ์ ทํ้งห ลาย  ข์น ลง ไป 
ตาม  เมื่อ ยินดี ก็ฟูข์ น ไป  เมื่อ ยิน ร ไย ก็ ฟุบ แฟบ ลง มา  เบน 
อย่าง คลื่น ใน มหาสมุทร  และ ถไเ บน คลื่น อย่าง ปกติ แล ว ก็ 
ย่อม มีข์น ๆ ลงๆ อยู่ โดย ปกติ  แม้ ทะเล จะ เรียก ว่า ทะเล เรียบ 
แต่ ก็มีค ลื่น อยู่ เสมอ  จิต ใจ ก็ มก จะ เบน เช่น น \เ  ม่ก จะ ขน  ๆ 


ลง  ๆ อยู่ เสมอ  พิจารณา ดู จึง จะ ร้สึก  และ ใน ขณะ เกิด ลม 
มรสุม ก ย่อม จะ เกิด ฅลืน ใหญ่  อาจ ทำลาย เรือ แพ บ็าน เรือน ให้ 
อป ปาง พง ทะลาย  ทำ ชีวิต ของ บุคคล ผูอย่ ใน เรือ หรือ บ่า น 

ใกล้ ทะเล ให้ เบ่ นอน ตรา ย จิต ใจ ก็เ บ่น เช่น นน  เมื่อ ประสบ 
อารมณ์ รุนแรง  ก็ จะ เกิด คลืน แรง ขน ใน ใจ  ก็ จะ ทำ อนต ราย 
แก่ ตน เอง  ตลอด จน ถึง บไเ กิ ดอน ตรา ยแก่ ชีวิต ได้  ท^น 

ก็ เพราะ จิต ใจ ไม่ สงบ สง ด มี ราคะ  ความ ตด ยินดี  เบ่น ตน 
ใน อารมณ์  และ ก่อ ทุกข์ อย่ ใน จิต เบ่น อาจิณ  เมื่อ จิต ใจ 

กระ ส' บก ระ ส่าย ดีน รน อยู่ เสมอ  เหมือน ทะเล ใน ฤดู มรสุม ก็ 
ยง จะ เกิด ค ลน ใหญ่  ให้ บ่ง เกิด อนต ราย  ด' ง กล่าว มา แล ว 
เมื่อ ภาวะ จิต ใจ เบ่น อยู่ ด' งนก็ จะ หย่อน ดวย ศร ทธา ความ เชื่อ 
หย่อน ความ เพียร  หย่อน สติ  หย่อน สมาธิ  และ หย่อน บ่ ญญา 
ศร' ทธา คือ ความ เชื่อ ใน พระ ร' ตน ต ร' ยก็ ไม่ ต^ม' ความ เพียร 
ก็ ไม่ ต^ม' น สติ ก็ ไม่ ต^ม' ใ4,  สมาธิ บ่ญญ าก็ เช่น เดียว กน 

ด' งจะ พึง เห็น ได้ ว่า  จิต ใจ ทมค ลน หรอ เบน คล น นอ ย 
หรือ มาก ด' งที่ กล่าว มา แล็ว  ศร' ทธา คอ ความ เชีอ ใน พระ ร ตน- 
ตร่ย  ก็ จะ คลอน แคลน ด็วิย อำนาจ ของ อารมณ์ มา คอย ฉุค 
ช' กใจ ให้ ดำเนิน ไป  ขึน บาง ลง บาง  คอ ยิน ด บ่าง ยิน ราย บาง 
ไม่ ดำเนิน ไป ตาม คลอง ธรรม ที่ ชอบ  ความ เชื่อ ก็ ง่อน แง่น 

สดแต่ว่าอารมณ์จะชคนำจึค^^เ^บ่  ความ เพ ย รก เชน เด ยว กน 
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และ แทน ที่ จะ เพียร ละ ช' วทำ ความ ดี  ก็ กลบ ไป เบน เพียร ทำ 
ความ ช' วละ ความ ดี  สติ ก็ ย่อม จะ เพลิด เพลิน ไป ตาม อารมณ์ 
อารมณ์ ดึง  ใจ ออก  ไป  จะ นำ สติ เขา มา ตฬยู่  ใน ธรรม ก็  ไม่ 

สะดวก  ด' งจะ พึง เห็น ได้ วา  ใน ขณะ ที่ จิต มี คลื่น  ถา เบน คลื่น 

โดย ปรกติ  ขน ลง อยู่ กบ อำนาจ ของ ความ ยินดี ความ ยิน ร ไย 
โดย ปกติ  จะ นำ สติ เข ไ มาระลึก ถึง ธรรม  จะ อ่าน หน ไสือ 

ธรรม จะ พี ง. ธรรม  ก็ย่ง พอ เบน ไป ได้  แต่ ว่า จะ ขน ๆ ลงๆ 
อยู่ ใน อารมณ์ นอก จาก ธรรม เสมอ  จะ ตอง คอย นำ สติ กล' บมา 

แต่ ถไ ใน ขณะ ที่ จิต ปง เกิด คลื่น จิต ขนาด ปานกลาง จน ถึง รุน- 
แรง  บไ เกิด ความ ทุกข์ ใจ ความ กล' ด กลุ้ม กระ สบ กระส่าย ขน 
อย่าง ปานกลาง หรือ รุนแรง  การที่ จะ นำ สติ เข ไม าตไ อยู่ ใน 
ธรรม ก็ เบน ของ ยาก  ด' งจะ พึง เห็น บุคคล เบน อ' น มาก  เมื่อ 
ปง เกิด ความ กลุ้ม ใจ  บไ เกิด ทุกข์ ใจ  ก็ จะ ด' บกลุ้ มด ไย วิธี 

การ ต่าง  ๆ ซึ่ง จะ ปง ค' บ ประสาท ให้ ชา หรือ ว่า จะ ดึง ใจ ให้ เมา 
เบน เครื่อง แก้  ก็ เพราะ กำ ส่ง สติ มี ไม่ เพียง พอ  เมื่อ ลติ 

หย่อน ลง ไป  ใจ ที่ จะ ตง ม' นใน ทาง ที่ ชอบ  บญญ าที่ จะ  รู้ ใน 

ทาง ที่ ชอบ  ก็ จะ ไม่ บ่ง เกิด ฃํ้น  เพราะ ฉะ นน  ก็ สุด แต่ อารมณ์ 
ที่ขํ้น ๆ ลงๆ นน จะ ดึง ใจ ของ บุคคล ให้ ฃํ้น ไป บ่าง  แล' ว โยน 
ลง มาบ' าง  โยน ขน ไ ปบ ไง  เหมือน อย่าง คลื่น ใหญ่ ใน มหา- 
สมุทร  เมึ๋อ เบน เช่น นํ้  จะ มี ความ สุข ที่ ไหน  และ การที่ จะ 
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คิด แก้ ความ ทุก ข กลด กลุ้ม เพราะ เหตุ ด่ง กล่าว  ด* วย วิธี ที่ ทำ ให้ 
หลงใหล มน เมา ก็ จะ เบน การ แก้ ทุกข์ ควย การ เพ็ม ทุกข์ ยึง ขน 
ใน ทลุด ก็ จะ ประสบ ความ เลื่อม ที่ง ทาง กาย และ ท^ ทาง ใจ  ไม่ 
พบ ทาง ที่ ถูก ตอง  ท^น เบ่น เพราะ จิต ใจ ขาด ธรรม ที่ เบน ใหญ่ 
คือ ขาด ศร ท ธาค วาม เชึ๋ อม น ใน พระ รด นตร ย ขาด ความ เพียร 
ขาด สติ  ขาด สมาธิ  และ ขาด บ ญญา  หรือ จะ กล่าว ว่า ธรรม 
เหล่ านมี อำนาจ  มี ความ เบน ใหญ่ นอ ยก ว่า อำนาจ ของ อารมณ์ 
และ อำนาจ ของ กิเลส  เมื่อ เบน ติง นจะ ปฏิบ ใน อิทธิ บาท ใน 

สม ม!! ปธา น ใน สติ บฏ ฐาน  ก็ เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ ฉนน  ผู้ที่ 
มุ่ง จะ เจริญ สมมา ปฎิบ "ต  ท่าน จึง สอน ให้ อบรม ธรรม เหล่า น 
คือ  ศร ทธา  ความ เชื่อ ที่ ต^ มน ใน พระ ร ตน ดร โ]  ๑ วิริยะ 
ความ เพียร  ๑ สติ  ความ ระลึก ได้  ๑ สมาธิ  ความ ต^ใจ มน  ๑ 
และ บ ญญา  คือ ความ รู้ ตาม เบน จริง  ๑ ให้ เบน ธรรม ที่ เบน 
ใหญ่ เหนือ อารมณ์ และ เหนือ กิเลส  มี อำนาจ ที่ จะ นำ จิต ใจ ไป 
ส่วิเ วก  คือ ความ สงบ สง ด จาก อารมณ์ ท^ หลาย  และ นำ ให้ 

เกิด วิราคะ  คือ ความ สน ติด  สิน ยิน ด ใน อา รม ณ นำ ให้ 
บไ เกิด นิโรธ  คือ ความ ด บ ทุกข์  และ นำ ให้ ดำเนิน ไป สู่ 

ความ สละ คืน ลึงที่ ยึด มน ท' ง หลาย  เมีอ คอย อา ศย ธรรม เหล่า 
นือย  มี ธรรม เหล่า นืเ บ่น ใหญ่ เหนือ อา รม ณ และ เห นอ กิเลส 
ดง กล่าว  จึง จะ สามารถ ดำเนิน เข' าสู่สิ มมา ปฎิบ ต ดำเนิน เข่า 


สู่ เอ กาย น มรรค  คือ ทาง ที่ไ ปอน เดียว  คือ ทาง สติ บฏ ฐาน ได้ 

ประการ สำ คญ ขอ แร กน นคือ  การอา ศย ธรรม นทำ ให้ สงบ 
สง ด จาก อารมณ์ ท^ หลาย  เมื่อ จิต ใจ สงบ สง ด จาก อารมณ์ 

ท ไ) หลาย ได้  ความ ติด  ความ ยินดี  ตลอด ถึง ความ ยิน รำ ย ซึ่ง 
เบน ผล เนึ๋ อง กน ก็ ไม่ บ่ง เกิด ขน  ความ ก่อ ทุกข์ สืบ ทกข์ ต่อ ไป 
ก็ ไม่ บ' ง เกิด ขน  เพราะ ว่า ความ ก่อ ทุกข์ ก' นต่อ ไป นนย่ อม 

เนื่อง มา จาก. ความ ติด หรือ ว่า ความ ยินดี ยิน รำ ย ใน อารมณ์  คือ 
จิต ใจ จะ ตอง  มี ความ คลุก คลี คลุก เคล ไ อยู่ ใน อารมณ์  แต่ 

เมื่อ สามารถ  ทำ  ใจ ให้ สงบ สง' ด จาก  อารมณ์ ท^ง หลาย ได้ แล ‘ว 
ก็ เบน จิต ที่ ว่าง และ วาง  ก็ เบน โอกาส ที่ จะ ปฎิบ "ต ใน ส' มมา 

ปฏิบ “ต  ก็ เห มีอน คลื่น ใน ทะเล  มี คลื่น ก็ เพราะ มี ลม  เมื่อ 
ปราศ จากลม ทะเล ก็ สงบ  จิต ใจ ก็ เบน ฉนน น เมื่อ ปราศจาก 
อารมณ์  คือ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ ได้  ก็ ย่อม จะ สง' ด จาก 

ราคะ และ จาก ความ ทุกข์ ซึ่ง ก่อ ขน สืบ  ๆ ไป  ท^ นื่ก็ จะ ตอง 
อา ศยที่ คอย ใช้ ธรรม ที่ เบน ใหญ่ ท^ง  (^  ประการ นื่สำ ห ร' บที่ จะ 
ครอบ งำ อารมณ์ และ กิเลส ไว้ แต่ ใน เบ อง ตน  ไม่ ปล่อย ให้ 
อารมณ์ และ กิเลส ลุกลาม ขน เบน คลื่น ใหญ่  ซึ่ง ยาก แก่ การ 

สงบ ระ ง' บใน เมื่อ กำ ล่ง ของ ธรรม ไม่ เพียง พอ  แต่ หาก อา ศ' ย 
ความ ไม่ ประมาท คอย อา ศย ใช้ ธรรม บด เบา อยู่ เสมอ แล ว 
ก็ จะ สามารถ รก ษา จิต ใจ  ให้ บ' ง เกิด ความ สงบ สงํด ได้  และ 


๓๓ 


ก สามารถ ท จะ ปเ) บต ใ, น เอก ๅยน มรรู คนี  จะ พง ธรรม และ จะ 
นง กรรมฐาน พิจารณา บท ใด บท VI นึ่ง เบน อารมณ์ ก็ ตาม 
อิทธิ บาท ก็ จะ บง เกิด ขน  สม ม! เปธ านก็ จะ บ่ง เกิด ขน  และ จิต 
ก จะ ดำเนิน ไป ใน สติ บฏ ฐาน ด่วย ลำ พิง ตน เอง แล 

(® ๔ กน ยาย น ๒๕ 0๗) 

วธท จาร ณา นำ ทาง ปฏิบ ตส์ ตบ ฎสูา น,.,  ท ละ 

๕ 

จิต ใจนึ่ เบน สืงที่ พึง รก ษา ควบ คุม ดวย สติ และ บ ญญา 
และ  เบน สืงที่ ไม่ พึง ไว “วาง ใจ  เพราะ เม่อ มี อารมณ์ ก็ ย่อม  จะ 
กระ สบ  กระ  ส่าย  ฟุ้งซ่าน ไป  ตาม  อารมณ์  กำหนด ยินดี อย่ 

ใน อารมณ์  ขด เค อง อยู่ ใน  อารมณ์  หล งอ ยู ใน อารมณ์  มว 
เมา อยู่ ใน อารมณ์  ใน บาง คราว  ก็  เบน อย่า งนึ่  ใน บาง 

คราว ก็ เบน อย่า งนน  เพราะ ใน จิต ใจ  ย่อม มี  อา สวะ  ที่ เบน 

ส่วน ชว เก็บ อยู่ ส่วน หนึ่ง  มี บารมี ที่ เบน ส่วน ดี เก็บ อยู่ อีก 

ส่วน หนึ่ง  ฒอ  มี อารมณ์ มา  ย' ว อา สวะ ส่วน ชํว  ที่  เก็บ ไว้ 

อา สวะ  ก็ ฟุ้ง  ขน  และ  เมื่อ  มี ธรรม ที่ เบน ส่วน ดี มาส นบ สนุน 
บารมี  บารมี ก็ ปรากฏ ขน  เพราะ ฉะ นน  ใน บาง คราว 

จิต ใจ ก็ ขุ่น ม' วไม่ สงบ  ใน บาง คราว ก็ แจ่ม ใส  และ โดย 

เฉพาะ ใน คราว ที่ ขุ่น มวน น ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ เหมาะ 


ไม่ ควร ตาม อำนาจ ของ ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ความ มวเ มา 
แต่ ใน คราว ที่ แจ่ม ใส  ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง เหมาะ ใน ทา  ใ ควร 
ดวย อำนาจ ของ สติ บ ญญา  เพราะ ฉะ นน  จึง สมควร ที่ จะ 

ปลูก สติ และ บญญ าที่ จะ คุ้ม ครอง จิต ใจ ห ไม กน อารมณ์ ที่ จะ 
ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เส รม สร ไง ธรรม ที่ จะ ประคบ ประคอง 
สน บสนุ น ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ดี  ก็ แหละ วิธี ที่ จะ ควบ คุม 

รก ษา จิต ใจ ด' ง กล่าว นิ  ก็ เรืยฺ กว่า เบน กรรมฐาน  คือ เบน 

การ งาน ของ จิต ใจ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง จะ ต่อ งมี การ จ่ด การทำ เหมือน 

อย่าง การ งาน ที่ เบน ภาย นอก  การ งาน ที่ เบน ภาย นอก นนเ มือ 
บ' ง เกิด ขน จะ ต ไ) งมื การ จด การทำ เพ อ ให้ บ' ง เกิด ความ เรืย บ 
ร ไ) ย แก้ไข เหตุ ข่ดข อง  บอ งก' นอ' นต ราย  กำ จ' ดส็ง ที่ เบน 

อ' นต ราย ซึ่ง เข ไ มา ขด ขวาง ต่าง  ๆ การ งาน จึง จะ สำเร็จ ไป ได้ 
โดย เรียบ รอย  การ งาน ของ จิต ใจ ก็ เบน เช่น นน  ก็ จะ ต ไ] ง 

พิจารณา จ' ดทำ  บอ งก' น, อุปสรรค อ' นต ราย ของ จิต ใจ  ปา บ' ด 

อุป สรร คุ อ' นต ราย ของ จิต ใจ  เพื่อ ที่ จะ ส่ง จิต ใจ ให้ ดำเนิน ไป 
ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ซึ่ง จะ ตอง อา?? ยสติ บ ญญา พิจารณา จ่ด 

การ งาน ของ จิต ใจ นิ  'ก็ น' บว่า เบน การ งาน ที่ หน กอ ย่าง หนึ่ง 
ทาง จิต ใจ  ใน เมือ ได้ ส' งสม อุปสรรค อ' นต ราย หรือ ภาระ ของ 
จิต ใจ ไว มาก  เช่น เดียว ก'!) การ งาน ภาย นอก ที่ ปล่อย ให้ ค' ง 

ค ไง อา ถูล ไว มาก ก็ จะ ตอง เบน ภาระ ที่ หน ก ตอง แก้ไข กํน มาก 
แต่ หากว่า ถ ไได้ พิจารณา บอ งก น และ แบ่ง เบา ออก ไป เสีย โดย 


ลำ ดบแ ลวก จะ ไม่เ บ่น ภาระ ที่ หน ก มาก  เพราะ ฉะ นน  การที่ 
ไม่ ปล่อย ให้ อะไร คํงค็ าง  อยู่ ใน จิต ใจ ยุ่ง เหยิง อย่ ใน จิต ใจ มาก 
ไป  คอย พิจารณา ที่ จะ บดเ บ่า บรรเทา ลอก ไป เสีย โดย ลำ ดบ 
ก็ ย่อม จะ เบน ทาง ปฎิบ ^ต ให้ บ ‘ง เกิด ความ สว สดี ขน แก่ จิต 
ใจ  และ แก่ กรรม ของ ตน เอง ที่ จะ บ ‘ง เกิด ขนด วยค วาม บงการ 
ของ จิต ใจ นน  ก็ แหละ อุบาย อย่าง หนึ่ง ที่ จะ เบ่น เครึ๋ อง บ่อ ง 

กน แก้ไข จิต ใจ ใน ทาง ที่ บ่ง เกิด ความ ม่วเ มา ใน อารมณ์ ขน นน 
ก็ คือ พิจารณา เขา มา ถึง คติ ธรรม ว่า  ชีวิต ร่าง กา ยอน นึ่ได้ ก่อ 
เกิด ขํ้นม าเ บ่น ชาติ  ความ เกิด  และ ก็ ได้ ผ่าน  วน  เดือน  บ่ 
ผ่าน ว ใ] มาเ บ่น ลำ ด บ ก็ ถึง ว ใ] ชรา ที่ เก่า มา โดย ลำ ด บ แก' มา 
โดย ลำ ดบ  และ ใน ที่ สุด จะ เณ์า ถึง มรณะ  คือ ความ ตาย 

ชีวิต ร่าง กาย ใน อดีต ก็ ผ่าน มา ล่วง มา  ชีวิต ใน บ่จ จุ- 
บ นก็กำลํง จะ ล่วง ไป  ๆ ชีวิต ข ไง หน" าก็ เหลือ นอ ย เขา ทุก ท 

เพราะ ฉะ น่น  ที ว่า อายุ มาก ขึน  ๆ น่น  เม อดู อก ดาน หนึง ใน 
อนาคต  ก็ คือ อายุ น* อยล งๆ  อายุ มาก ขึน  ๑ บี  ก คอ ว่า เหลือ 
นอ ยล ง ๑ บ่  เพราะ ฉะ นน  ดูคืก ดาน หนึง อายุ กน อย ลง ไปๆ 
โดย ลำ ด่บ  กาล ที่ ล่วง มา ใน อด ต ต' ง แต่ตํ นจน กง บด น เม อ 

ระลึก ด แล* วก็ เหมือน อย่า งชว่ ครู่ ช ว'^ ล^ะ* •ที่' ไบ่ ไ^  เพราะ ติง 

แติ จำ ความ ได้ มา จน ถึง บดนี ไม •'^ ก’ 3 ทุก  ๆ คน  ก เห มอน 

อย่าง ผ่าน มา แวบ เด ยว ไม่ ช' ไ ไม่ ม' ใม  และ ก มก คาด ไป ขาง 


หน ไ ถึง เวลา จะ ด บฃ นธ์  ใน ขณะ นนถึ าคิด ดู ชีวิต ที่ ล่วง มา ใน 
อดีต ก็ น่า จะ รู้สึก ว่า ผ่าน มา แวบ เดียว เท่า น น,  ท่าน แสดง ว่า 

ใน วาระ ที่ สุด เช่น นน  เมื่อ ร่าง กาย อ่อน กำ ลไ  จิต ก็ ย่อม จะ มี 
กำ ล้ง์  อาจ ที่ จะ ระลึก เห็น กรรม ใน อดีต ของ ตน ที่ ท่า มา ใน 

ชีวิต น เบน กรรมดี บ “าง  ช่วบ ไง  และ อาจ จะ เศ ร่า หมอง ใจ 
ใน กรรม ช่วที่ ทำ ไว้  ก็ อาจ จะ ดีใจ ผ่องใส ใจ ใน กรรมดี ที่ 

กระทำ ไว้  ‘แต่ ว่า ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ แก้ไข ได้  ถไ หากว่า กรรม 
ช่วที่ กระทำ ไว้ มี มาก มาย มา ปรากฏ เบน กรรม นิมิต ขน แกํ จิต 
ใจ  เบน ความ ชว ต่าง  ๆ ที่ กระทำ  โดย ปรากฏ เบน เรึ๋ อง ราว 
ว่า ได้ ไป ทำ สึงน นทำ สึงน  เบียด เบียน เขา อย่าง น นอ ย่าง น 

ใช้ เครื่อง มือ อย่าง น นอ ย่าง น เขา มืค วาม ทุก ข รอน อย่าง นน 
อย่า งน่  จิต ใจ ก็ จะเ ศร ไหม อง กระ สบ กระสาย  ก็เบี น กรรม 

นิมิต ไม่ ดี  เมื่อ กรรม นิมิต ไม่ ดี  คติ นิมิต  คือ นิมิต 

แห่ง คติ ที่ จะ ดำเนิน ไป ใน สม ปราย ภพ  ก็ ย่อม จะ มืด ม่ว ไม่ แจ่ม 
ใส  ก็มืห วไ ใน ทุคติ  คือ คติ ที่ช่ว  เ1 ต่หา กว่า ได้ กร  ะ ทำ กรรม 
ดี ไว มาก  เบีน ทา นิ บ ไง  เบีน ศ ลบ ไง  เบี นภา วนา บ ไง  เรื่อง 
ราว ของ ความ ดี ต่าง  ๆ ที่ กระทำ ไว้ ก็ จะ ปรากฏ  ส่ง เสริม ใจ ให้ 
มี ความ ผ่องใส ชุ่ม ชื่น  ก็เบี น กรรม นิมิต ที่ดี  คติ นิมิต 

นิมิต แห่ง คติ ที่ จะ ดำเนิน ไป ภาย หน ไก็เ บีนสุ คติ  คติ ที่ดีที่ 

ชอบ ที่ พึง จะ หว่ง ได้  แต่ ว่า เมื่อ ถึง เวลา เช่น นนก็ ไม่ อาจ จะ 


แก้ไข อะไร ได้  ก็ อาจ จะ เสียใจ ว่า ไม่ ได้ ใช้ ชีวิต ประกอบ 

กรรม ที่ดีที่ ชอบ ไว ตาม สมควร  สืง อะไร ก็ ไม่ สามารถ จะ มา 

ช่วย ได้  จะ เบน ญาติ มิตร  จะ เบน ท รพ ย์สม บ “ต  แม้ จะม่ งด' ง 

มหาศาล  ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ได้  ท^ ถ่า หากว่า สีง เหล่ านน 

จะ บ' งฺ เกิด ขน จาก กรรม ที่ช่ว ที่ ผิด  ก็ย็ง จะ เบน กรรม นิมิตฺ ที่ 

ช่วที่ ผิด ให้ เกิด แก่ จิต ใจ อย่าง เต็ม ที่  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ 

พิจารณา ให้ ตลอด เช่น นแล ว ก็กล่ บมา ถึง บจจุ ปน  คือ บ' ดนี 
ซึ่ง เรียก ว่าย' งมี ขณะ ย' งมี เวลา ที่ จะ ละ ความ ช่ว กระทำ ความ ดี 
ให้ยึ งๆ ขน ไป ได้  เมื่อ เบน เช่น นแล ว ก็ จะ บ' ง เกิด ความ ไม่ 
ประมาท ใ นอน ที่ จะ ละ ความ ช่ว กระทำ ความ ดี  จิต ใจ ที่ เคย 

ม่วเ มา กำ หน' ดอย่ และ เมือ พิจารณา สงคราม จรีง ท จะ บง เ^กิ ค 
ขน แก่ ตน เช่น น แล' ว หากว่า บง เกิด ความ กล วขึน  แม้ จะ 
เบน ความ กล' วต่อ ทุคติ  คอ คติ ทช่" ป้ที ผิด  ความ กล วํนกิ แอ ง 
จะ เบน เครื่อง กำ จ' ด ความ มรเ มา ประ มาบ ไ'^ สาร^ ณทํ งบ สา^ 
ไม่ ว่า จะ เบน กอง ราคะ  โทสะ  โมหะ^  หรีอ ว่า เบน กอง ความ 
ม่วเ มา โดย ตรง  จะ ทำ ให้ จิต ใจ อไเ นีหย 'ง ลง สู่ กระแส ธรรม 

สำนึก  ถึง บาป บุญ  คุณ โท บ ประโยชน์ มิโช่ ป โย ^ - 

รีบ ฉวย โอกาส ทจะ ประคบ ประ กอง จิต โจช อ' 3 ตน ให้ เบน ไป 

ใน ทาง ที่ ชอบ  และ การ พิจารณา ด' งน์  ก็ จะ เบน วิธี ที่ ทำ จิต 
ใจที่ม'วเมาฟ้งช่านโห้สง*’'^ช^กต  ให้ สยบ ลง สู่ กระแส ของ 
ธรรม  เหมือน อ ยาง เบน วิธ แก ควย ครา มก สร  อ นความ กล ร 


เมื่อ บ่ง เกิด ขน  ก็ เหมือน อย่าง กล วใน ภใ เอน ตรา ย ต่าง  ๆ 
ความ ชอบ ความ ชํงค วาม หลง ใน ส็งทํ้ ง หลาย ก็ ย่อม จะ สงบ 
เพราะ ว่า มุ่ง ที่ จะ ช่วย ตน ให้ สว สดี เท่า นน  และ เมื่อ เบน เช่น น 
ก็ เบน วาระ ที่ จะ ปฎิบ "ต นำ จิต เข ไสู่ กรรมฐาน  อ น เบน ทาง ที่ 
มุ่ง ประสงค์  คือ นำ กลบ เข ไ มา พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  ให้ จิตต^ มน อยู่ ใน บ่ฏ ฐานะ คือ ที่ ต^ ของ สติ อนน  ให้ ที่ 
ต^อน น เบน อุบ่ฎ ฐานะ  คือ ปรากฏ แก่ สติ อย่าง เต็ม ที่  และ ท^ 
นก็ต อง อา ศย การ ต" ง อารมณ์ ของ สติ บฏ ฐาน นให้ เบน ประ- 
ธาน ของ จิต  คือ เบน ที่ต ^ อง จิต ใจ  ถ็า หากว่า จิต ใจ ย' ง แย่ง 
ประธาน ก่น อยู่  คิด ไป ถึง สึงน นบ" าง  คิด ไป ถึง ถึง นบ ไง  คือ 
ถึง น นอ อก หน ไบ ไง  ถึง นอ อก หน ไบ ไง  เมื่อ เบน เช่น น แลว 
สติ บฏ ฐาน ก็ แทรก เข ไ ไป ไม่ ได้  เพราะ ว่ามื อารมณ์ อื่น เบน 
ประธาน  นํง อยู่ เต็ม จิต ใจ เสีย แล ว เพราะ ฉะ นน  จึง จะ ต" อง 
ให้ สติ บฏ ฐาน มา เบน ประธาน ของ จิต  อ' นนแ หละ เบน ความ 
หมาย ของ ปธา นะ โดย ย่อ  แต่ ว่า ปธา นะ  คือ ประธาน  หรือ 
ว่า สติ บฏ ฐาน จะ มา เบ่น ประธาน ของ จิต ใจ ได้ ก็ชุะ ตอง เบน 
อิทธิ บาท  คือ ว่า ประธาน นีจะ ต" อง มืฤท ธื้มื อำนาจ  หมาย 
ความ ว่า  ม ความ  สำ เรจ ใน  อนท  จะ ทำ  หน ไที  ของ ประธาน ได้ 
อ' นนีแ หละ เบน ตวอิ ทธิ บาท  จะเ บ่น อิทธิ บาท ขึน ได้ ก็ จะ ต ไ] ง 
เบน อิน ทรย  คอม ความ เบน ใหญ่  เพราะ บค คล ที่ จะ มา เบ่น 


๓ ฟ 


ประธาน  จะ มี อำนาจ ได้ ก็ จะ ตอง มี ความ เบน ใหญ่  อ น น แหละ 
เบน อินทรีย์  และ จะ เบน อินทรีย์ คือ เบน ใหญ่ ได้ จะ ตอง มี พละ 
คือ มี กำ ล' ง มี กำ ล' งสน บ สนุน  เห มีอน บุคคล ผู้ เบน ใหญ่ ท" ง 
หลาย  ก็ จะ ติ อง มี กำ ล' ง ต่าง  ๆ สน่บ สนุน  จิต ใจ ก็ เบน เช่น น 
เห มีอน กน  ก็ จะ ต" อง มี กำ ลง สน' บสนุ น จึง เบน ใหญ่  และ เมื่อ 
เบน ใหญ่ จึง จะ เบน ผู้มี อำนาจ มี ฤทธื้  และ เมื่อ เบน ด' งน  จึง จะ 
เบน ประธาน ได้  คือ เบน ประธาน ของ จิต ใจ  เพราะ ฉะ นน 
หน" าที่ข อง ผู้ปฏิ บ “ตก็ พึง บำเ พญ พล ธรรม กำ ล' งให้ บ่ง เกิด แก่ 
จิต ใจ  ให้ เบ่น ศร' ทธา ที่เ บ่น กำ ล' ง วิริยะ  คือ ความ เพึย รที่เ บ่น 
กำ ล่ง  สติ ที่เ บ่น กำ ล่ง  สมา ธที่เ บ่น กำ ล่ง  และ บ่ญญ าที่เ บ่น 
กำ ล่ง  และ เมื่อ เบ่น เช่น น ก็ เรียก ว่าเ บ่น กำ ล' งใจ หรือ ใจ มี 
กำ ล ‘ง  สามารถ ที่ จะ ดำเนิน การ ปฏิบ ^ต สติ บฏ ฐาน ให้ ก ไว หน ไ 
ไป ได้ ติวย ดี 

(๒๒  กํน ยาย น ๒๕๐๗) 


0 


ษ ละ  ๕ 


๖ 


ได้ แสดง ทาง ปฏิบ่ ต ตาม  แนว สติ บ่ฏ ฐาน  พิจารณา 

กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ซึง ท^ หมด นมี อยู่ ใน ตน เอง 


การ พิจารณา? ไ พิจารณา เข่า มา ดู ให้ รู้ ไห้ เห็น ที่ ตน เอง  อา ศย 
ปธา นะ  คือ ความ เพียร  ใ นอน ที่ จะ ต^ สติ บฏ ฐาน ไว้ ให้ เบน 
ประธาน ของ จิต ใจ  อาศํ ยมีอิ ทธิ บาท  ซึ่ง จะ ทำ ให้ บ่ง เกิด 
ความ สำเร็จ  อา ศ โ] ธรรม ที่ เบน อินทรีย์  คือ เบ่น ใหญ่  คอย 
กำ จด ขไ ศึก  ซึ่ง จะ มา ทำลาย ลั๊าง  และ ธรรม จะ เบน อินทรีย์ 
คือ เบ่น ใหญ่ ขน ได้  ก็ จะ ตอง อา ศ โ] อบรม ธรรม เหล่า นให้ เบ่น 
กำ ลไเ ขม แข็ง  ไม่ อ่อนแอ ย์อ ทอ 

เพราะ ฉะ นน  ใน วน น จะ แส ตง ธรรม ที่เบ่ นพ ละ  คือ 
กำ ล่งอ่ นพีง อบรม ให้ บไ เกิด ขน  ผู้ปฏิ บ “ต เมื่อ ได้ สด \) หมวด 
ธรรม ต่าง  ๆ ก็ อาจ ที่ จะ มี ความ คิด ข็น ว่า  มี ธรรม หลาย หมวด 
ยาก ที่ จะ กำหนด  และ เมื่อ ต" ง ใจ กำหนด หมวด ธรรม ก็ จะ เบน 
ปริ ย “ต  คือ เบ่น การ เรียน  ไม่ ใช่ เบน การ ปฎิบ “ต  และ 

ธรรม เหล่า น ก็ซํ้า  ๆ ซาก  ๆ กน  ด่ง พล ธรรม  (ธรรม ที่ 
เบน กำ ล่ง ) ก็มี อยู่  ๕ ขอ  ได้ แกํ  ศร ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ 
และ บ ญญา  เหมือน กนก บ ธรรม ที่ เบน อินทรีย์  ดง ที่กล่ โว 
นน  และ วิริยะ คือ ความ เพียร  สติ  สมาธิ  ก็ ได้ กล่าว มา แล* ว 
ต ณเต่ สติ บฏ ฐาน  ก็ เบน ต" ว สติ  และ ทำ สติ บฏ ฐาน  ก็ม่ง จะ 
ให้ เบน สมาธิ  ก็เบ่ นอน ได้ กล่าว ถึง สมาธิ มาแลว  วิริยะ คือ 
ความ เพียร  ก็ ไป ตรง ก" บ ปธา นะ  ก" บ อิทธิ บาท  ก็ มุ่ง ถึง ความ 
เพียร เหมือน? าน  ค รนั้, มา ถึง อินทรีย์? ไมี ซา เช่า อิก  มา ถึง พละ 


ก็มีชำเ ขำ อีก  เพราะ ฉะ นน  ]ๆ ควร ทำ ความ เ ขำ! จ เพื่อ มิ ให้ 
บง เกิด เบน นิวรณ์ ใน การ ปฏิบ “ต 

หมวด ธรรม เหล่า นิ  ก็ เหมือน อย่าง เบน ลูก โซ่ ที่ เกี่ยว 
โยง กน  หรือ ว่า เบน ขน บน ได ที่ สืบ ต่อ กน ขน ไป  อา ศยก น 
ผู้ ขน บน ได ความ จริง ก็ ไม่ ตอง นบ ขน บน ได ว่า กี่ ขน  และ 
โดย ปรก ติก็ไ ม่มืก  ารน บอ ยู่ แล ว ว่า กี่ ขน  เหมือน ดง จะ ถาม ว่า 
บน ได บ ไน ที่ผู้ อยู่ อา ศ ใ] ขน อยู่ ทุกวน มืกี่ ขน  ก็ คง จะ ตอบ ไม่ 
ได้ เบน ส่วน มาก  เพราะ ไม่ ได้ นบ  แต่ ว่า ก็ ขน กน ได้  เพราะ 
ฉะ นน  ใน การ พื่ง  ถา มุ่ง ปริ ย “ต  ก็ กำหนด จด จำ เหมือน อย่าง 
นบ ขน บน ได  แต่ ส่า มุ่ง ปฏิบ “ต  ก็ ไม่ ต่อ ง คอย กำหนด จำ 

เบน แต่ เพียง ทำ ความ เขา ใจ น อม เข ไม าที่ ตน  พิจารณา ดูที่ 

ตน  กำหนด อบรม ธรรม เหล่า นให้ มี ขน ที่ ตน  เหมือน อย่าง 
ขน บน ได  หน ไที่ก็ มี ว่า เดิน ขน ไป โดย ลำ ด บ และ เมื่อ ขน 
ไป โดย ลำ ด บ การ ขน ก็ สะดวก  บน ได นน บาง ที่ก็ต่ อง มี ราว 

บน ได ส่า หริ บ ที่ จะ ยึด เหนี่ยว  และ ตอ งม เครือ ง ประกอบ 
อื่น  ๆ อีก  หมวด ธรรม เหล่า นี่ก็เ บน เขํน นิ นิ  ส่า หรบ จะ เบ็น 
เครื่อง อ ปการ ะ ใน การ ปฏิบํ ติใ ‘ด้ ดำเนิน ขน ไป โดย  สะดวก 
และ เนี่อ หา ของ ธรรม แดํล ะ'^ 34 ว ดก ซ่า  ๆ อยูน น แหละ  ก 
เหมือน อย่าง ต' วข' นบ นได  แต ละ ข' นิกป ระ กอบ ดวย ไม  หรอ 
ว่า ปน หรือ ว่า โลหะ เห นอน  'ไ  ส่นิ  ๑ ขน ท ๒ ขน 


ที่  ๓ ?ไ ทำ ดวย วตถุ เหมือน  ๆ กน  เพียง แต่ ว่า สืบ ต่อ 

กน ไป แต่ ละ ขน เท่า นน  เพราะ ฉะ นน  จึงมื ธรรม ที่ซํ้า  ๆ อยู่ 
แต่ ว่า มืภมื ชน เบน ขน  ๆ ขน ไป  และ บางอย่าง เบน เหมือน 
ราว บน ได ที่ จะ อุปการะ  ที่ ยึด เหนี่ยว ใน การ ขน ให้ สะดวก 
ฉะ นน การ มุ่ง อบรม ปฏิบ “ตก็ คือ การ พิจารณา เข ไ มา จำเพาะ 
ธรรม ที่ สด บ เช่น ธรรม ที่ เบน กำ ลง  ก็ พิจารณา เข ไม าดู ถึง 

กำ ล ‘ง ใน จิต ใจ ของ ตน เอง ตาม ข* อธรรม เหล่า นี่  เพราะ จิต ใจ 
อ นนี่ย่ อม ประสบ กบ อารมณ์ อ นทำ ให้ ยินดี บ ไง  ยิน ร ไย บ ไง 
ทำ ให้ เกิด แห้ง ใจ บ ไง  ทำ ให้ เกิด ความ ครํ่า ครวญ ใน ใจ บ ไง 

อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน  อารมณ์ และ กิเลส เหล่า นี่  ถไมื กำ ลไ 
ก็ จะ  นำ จิต ใจ ให้ ขน  ๆ ลงๆ  และ นำ ให้ ประกอบ กรรม ต่าง ๆ 

หยาบ ออก ไป  การที่ อารมณ์ และ กิเลส จะมื กำ ล่ง ครอบ งำ 

จิต ใจ ได้  ก็ เพราะ ธรรม ที่ เบน ส่วน ดี ส่วน ชอบ นมึกำล่งั สูง 

กว่า อารมณ์  สูงก ว่า กิเลส  แล' ว่ก็ จะ ครอบ งำ อารมณ์ ครอบ 
งำ กิเลส ให้ พ่าย แพ้ ไป ได้  ก็ เหมือน อย่าง เกิด สงคราม ต่อ ส้กน 
ผาย ที่มื กำ ลง กว่า ก็ ย่อม จะ ชนะ  อารมณ์ และ ธรรม ก็ฉน นน 
ถา อา รม ณ ม กำ ลง กว่า ธรรม  อารมณ์? าช นะ  ก็ จะเ บ่น ไป ตาม 
อา รม ณ แต่ ถา ธรรม มืกำ ลง กว่า  ธรรม ก็ จะ ชนะ  ใจ ก็เ บ่น 
สนาม รบ  เพราะ ฉะ นน  ใน ขณะ ที่ กำ ล ไต่ อส้กํ น จิต ใจ เอง ก็ 
ตอ งม ความ กระ สบ กระสาย เด อด รอน  แต่ ถา อารมณ์ เบ่น ผๅย 


ชนะ  ก็ ย่อม จะ มี ความ เดือด รํอน มาก ขน  ถั๊า ธรรม เบน ผาย 
ชนะ  ก็ จะ เดือด รอน อยู่ ใน ขณะ ที่ กำ ลง ต่อสู้ กบ อารมณ์  ค รน 
ชนะ ใจ ของ ต่วเ อง ได้ แล “ว  คือ ชนะ อารมณ์ ได้ แณ์ว  ก็ จะ มี 
ความ โล่ง ใจ และ ความ สุข  จิต ใจ ที่ จะ ชนะ อารมณ์ ได้ นก็ จะ ตอง 
มี ธรรม ที่ เบน กำ ล่ง  คือ มี 

ศร่ ทธา  ความ เชื่อ ความ ตรไ 1รู้ ของ พระ พุทธ เจ ‘า  โดย 
ตรง ก็ คือ  เชื่อ ใน ความ ผิด ชอบ ช วดี  ควร ไม่ ควร  พระ พุทธ- 
เจิา ทรง ล่ง สอน ก็ ล่ง สอน ให้ รู้ จก ผิด ชอบ ชวดื  ควร ไม่ ควร ดง 
กล่าว  และ โดย ปรกติ เมื่อย' งไม่ มี อารมณ์ อะไร เข ไ มา  บุคคล 
ก็ จะ มี ความ เห็น ผิด ชอบ ช' วดี ควร ไม่ ควร ด' งก ล่า วน คล ไย คลึง 
ก' น มี เหตุผล ใน เรื่อง นคล ไย คลึง ก' น และ เมื่อ ได้ สด' บ ธรรม 
คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ชื่ ให้ รู้ จกล่ กษณ ะ ดง กล่าว  ก็ยึง 
จะ มี แนว ความ คิด เห็น คล ไย คลึง ก' น นอก จาก นความ รู้ สำนึก 
ของ ตน เอง ย่งบ อก ตน เอง ได้ ว่า อะไร เบน ความ ผิด ชอบ ชวดื 
ควร ไม่ ควร  แต่ ว่า เมื่อ อารมณ์ มา ครอบ งำ ใจ ที ทำ ให้ ชอบ 

บ ไง ช' งบ ไง  ถไ อารมณ์ มี กำ ล' ง ความ รู สำ นก ดง กล่า วน' นก 

จะ หาย ไป  ก็ จะ กลาย เบ่น เกิด ความ คิด เห น ไป  ตาม อา รม ณ 

ชอบ ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชอบ  ชไ ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชง  ความ 
เชื่อ ถือ ที่ เคย ถก ต่อ งก็ บาย ไป  กก ลาย เบน ความ เชอ ถอ ไป 

ตาม อารมณ์  อีกอ ย่าง หนึ่ง จะ เรียก ว่า  ความ เชื่อ ต่อ พระ 


พุทธ เจ ไ หาย ไป  กลาย เบน ความ เชอ ต่อ มาร คือ กิเลส ใน ใจ 

ของ ตน เอง  เมื่อ เบน ดง นกิเ บนผู้ แพ้ มาร  เบน ผู้ แพ้ อารมณ์ 
เบน ผู้ แพ้  ใจ ของ ตน เอง  ต่อ เมื่อ ศร ทธา  คือ ความ เชื่อ ความ 
ต ร่สร้ ของ พระ พุทธ เจ ไม นค งอย  อารมณ์ กิ ไม่ อาจ จะ ค รอ บ- 
งไ ได้  จึง ทำ ให้ เบน ผู้มี ศร ทธา  คือ ความ เชื่อ น รก ษา ทาง ที่ดี 
ที่ ชอบ ไว้ ได้  ไม่ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เพราะ ฉะ น โ;  ศรทั ๆธา 
เชื่อ ความ ต ร็สร้ ของ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน แสดง ว่า ผิด ชอบ ชวคื 
ควร ไม่ ควร อย่าง ไร กิ เชื่อ พ้ง  กิ เบน กำ ล ไ) ใ จอน หนึ่ง  เบน 
กำ ล' ง ธรรม อนห นึ่ง 

อนึ่ง  ความ เพียร ที่ สำ หรบ จะ V ^ ยุง จึต ใจ ให้ กล ไห าญที่ 
จะ ปฏิบ "ต  ดำเนิน ไป ใน ทาง กุศล  คือ ทาง ที่ ชอบ  กิ เบน ขอ 
สำ ค' ญ เพราะ โดย ปกติ กิ มก จะ มี ความ เกีย จคร ไน  บาง ทีกิ 
เชื่อ ความ ต ร' สรู้ข อง พระ พุทธ เจ ไ เชื่อ คำ ส' ง สอน ของ พระ 

องคํ  แต่ ว่า เกีย จคร ไน ที่ จะ ปฎิบฺ เไที่ จะ กระทำ  เพราะ ติด ใน 
ความ สุข  หรือ ใน สืง ต่าง  ๆ ที่ น่า เพลิด เพลิน  กิ ทำ ให้ เกิด 
ความ ย่อหย่อน  ความ ผด เพีย น กาล เวลา ที่ จะ ทำ ไป ต่าง  ๆ 

ถ ไค วาม เกียจ ครไ นนึ่มี กำ ลไที่ จะ ครอบ งำ ได้  ความ เพียร กิ 
จะ หาย ไป  เพราะ ฉะ น น,  ?า จะ ต ไ) งมีค วาม เพียร เพียง พอ ที่ จะ 
ข่ม ที่ จะ ปราบ ความ เกีย จคร ไน  ใน ใจ ของ ตน  ไป  ได้  เพราะ 
ฉะ นน  วิริยะ  คือ ความ เพียร นึ่  จึงเ บ่น กำ ลไ ธรรม หรือ กำ ลไ 
ใจ อีก ประการ หน ง 


อ นง  สติ ความ ระลึก ได้ณ็ บน ขอ สำ คญ  เพราะ ถา 
หลง ลม เผลอไผล ไป เสย  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ดำ เนน การ ปฏิบ "ต 

ได้  ความ หลง ลืม เผลอไผล นมีไ ด้ตํ้ง แตห ลง ลืม ใน ทาง ปฏิบ "ต 
เช่น ว่า จะ ปฏิบ ใน ทาง กรรมฐาน  ก็ จะ ตอง มี การ ศึกษา ทาง 
ปฏิบ “ต  จะ ปฏิบ “ต ใน ทาง สติ บฏ ฐาน ท^  ๔ ก็ จะ ตอง ทราบ 
วิธี ปฏิบ “ต พิจารณา กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  และ โดย เฉพาะ ข ไ] 
เช่น ว่า  ขอ กาย  จะ ปฏิบ “วิเ ใน ทาง อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด 

ลม หายใจ เข ไอ อก  ก็ จะ ตอง กำหนด จด จำ วิธี ที่ จะ กำหนด ลม 
หายใจ เข ไอ อก  ได้ เบน อุเทศ  คล หวข ไ] ใน การที่ จะ ปฏิบ "ต 

ถ ไห ลง ลืม เสีย หมด  จำ อะไร ไม่ ได้ เสีย หมด  การที่ จะ มา 

ปรารภ ปฎิบ “ตก็ ทำ ไม่ ถูก  ก็ เห มีอน อย่าง การที่ จะ ทำ โน่น ทำ 
นี่  ก็ จะ ต ไ] 3มี ความ กำหนด จด จำ ให้ ได้  จะ พูด จา ทก ทาย ใคร 
จะ ต ไ] ง จำ ชื่อ เขา ให้  ได้  จะ ไป ไห นก จะ ตอง จำ ทาง ได้  ถา 

หลง ลืม เสีย หมด แลว  พบ ใคร ก็ทก ไม่ ถูก  จะ ไป ทาง ไห นก 
ไป ไม่ ถก  เพราะ ฉะ นน  ความ ม สติ ท ระ ลก ได้  คอ ว่า กำหนด 
จด จำ ได้ นี่ จึง เบน ขอ สำ คญ  และ ใน เวลา ทปฏิ บ ตก ยิง ตอง ใข 
สติ กำหนด เข ไ มา ใน กรรมฐาน ทตท 'บ่ ฏิทต  ถา บ่ ลอย สต ให 
ฟ้งอ อก ไบ่  ล่อง ลอย ออก ไบ่  การ บ่ ฎิ!] ตก็ ทำ ไม่ ได้  แล่ ะยีง จะ 
เบน โทษ  เพราะ ส่ง เส รม ใหจ ต ใจ ลอง ลอย ปุ ง^า ท'  กลาย 
เบน คน คิด เพลิน ไบ่  หรือ ว่า เผลอไผล ไบ่  เพราะ ว่า ไม่ ได้ 


รวม สติ เขำ มา กำหนด พิจารณา อยู่  เพราะ ฉะ นน  สติ  คอ 
ความ กำหนด ระลึก น จึง เบน การ สำ คญ ใน ทาง ปฏิบ ต ซง 
จะ ตอง อบรม ให้ มี เบน กำ ลง เหนือ ความ หลง ลืม  ถา มี สติเ บ่น 
กำ ลง อยู่ ก็ จะ ทำ ให้ การ ปฏิบ “ต ดำเนิน ไป  ได้ 

อนึ่ง  ก็ จะ ต ไ] งมี สมาธิ  คือ ความ ต^ใจ มน  ซึ่ง เบ่น 
ความ รวม จิต ใจ เบ่น กำ ล่ง  คือ  สมาธิ ความ รวม ใจ ที่ เบน กำ ล* ง 
นึ่ก็ห มาย ถึง สมาธิ ที่ปฏิ บ ^ต มาน น แหละ  และ มี อยู่ เบ่น ภาค 

พิน สำ หรบ ที่ จะ ได้ ปฏิบ "ต นำ สมาธิ  ให้ ยง ขน  ไป  ถไ หากว่า 
รวม ใจเ บ่น สมาธิ ไม่ ได้  จะ พิง ธรรม ใจ ก็ เที่ยว ไป ที่โนํ นที่นี่ 
ก็ พิง ไม่ รู้ เรื่อง  จะ ทำ การ งาน อะไร ใจ ก็ ออก ไป ที่นน ที่นึ่  ก็ 
ทำ การ งาน ให้ ดี ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน  จึง จะ ต ไ] งมี สมาธิ  คือ 
ความ ต" ง ใจ มน  อ น หมาย ถึง ว่า  จะ ทำ กรรมฐาน ก็ ต" ง ใจ มน คง 
รวม อยู่ ใน กรรมฐาน ที่ กระทำ  ถไ จิต ฟุ้งซ่าน มี กำ ล" ง มากกว่า 
สมาธิ  สมาธิ ก็ ไม่ เกิด  แต่ ถ ไ สมาธิ มี กำ ล่ง มากกว่า  จิต ก็ ต" ง 
มน เบ่น สมาธิ ได้  เพราะ ฉะ นน  จะ ต ไ) งมี สมาธิ คือ ความ ต" ง 
ใจ มน นึ่เ บ่น กำ ล่ง ที่ จะ ปฏิบ “ต สมาธิ ให้ ย็งฃ น ไป 

นอก จาก นึ่จะ ต ไ] งมี  บ่ ญญา  คือ ต" ว ความ รู้  บ่ ญญา 
คือ ต" ว ความ รู้นึ่เ บ่น ประการ สำ คญ  บาง ทีก็พู ดคู่ก "นก" บ ความ 


เห น ว่า ความ รู้ ความ เห็น  ถามี ความ รู้ ถูก  ความ เห็น ถูก  การ 
ปฏิบ ตก็ ถูก ตอง  ศรํ ทธา คือ ความ เชึ๋อ ก็ ถูก ต ‘อง  ความ เพียร 

ก็ ถูก ตอง  ถูก ตอง กน มา โดย ลำ ด \)  แต่ ถา ความ ร้ผิด  ความ 
เห็น ผิด  ความ เชือ ก็ ผิด  ความ เพียร ก็ ผิด  เพราะ ฉะ นน 

บ ญญา น จึง เท่า ก โบ เบน ตน หน เรือ  หรือ เบน บุคคล ผ้นำ เรือ 
เบน นาย เรือ ที่ จะ นำ ให้ เรือ จึง ไป ใน ทิศ ทาง ที่ ถูก ตอง  บ ญญา 

ก็ เบน ผู้ นำ ตน ให้ ดำเนิน  ไป  ใน ทาง ที่ ถูก ตอง เหมือน อย่าง นนิ 
เพราะ ฉะ นน  จึง ควร อบรม บ ญญา  คือ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ถูก 
ตอง นิ ให้ ปง เกิด ขน  ให้มื กำ ล' ง เหนือ ความ รู้ ผิด เห็น ผิด  ก็ 
แหละ ความ ร้เห็ นที่ ถูก ต^อ งนิมื โมหะ คือ ความ หลง เบ่น เครือ ง 
กำ บ' ง เบน ประการ สำ ค' ญ ความ หลง นีก็ เนือง มา จาก อา รม ณ 
และ เนิ อง มา จาก กิเลส  ใน ขณะ ท จิต ใจ ปลอด โปร่ง จาก 

อารมณ์ จาก กิเลส  ความ รู้ ความ เห นก มก จะ ถูก ตอง ว่า อะไร 

ผิด อะไร ถก  อะไร ช' ว อะไร ด อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  แต่ 
ค รน ถก อารมณ์ และ กิเลส เขา ค' 3 อบ งำ  จิต ใจ บง เกิด ความ 
ลำ เอ ยง  กก ลบ เห น ชอบ เท น^ค  เห น ผด เบน ชอบ  เห น 
ควร เบน ไม่ ควร  เห็น ไม่ ควร เปน ค ว' 3 ก ความ ท ล งอน น เอง 
เพราะ ฉะ นํน  ใน การท จะ ลง ความ เท นความ วูขค คน สง'*^ ป วา 
อะไร เบน อะไร  จง ตอ งม กา' ว ข^า  ^ะใ จให สง ท สง ควาก อา' ว มลเ 


จาก กิเลส เสีย ก่อน  แต่ สำ หรบ ใน เบ อง ตน ก็ ตอง อา ศย การ 

พง คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* า พิจารณา ตาม คำ ส่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ* า ก็ จะ ได้ บ ญญา  คือ ความ เห็น ที่ ถูก ต* อง ขน ตาม 
คลอง ธรรม  เพราะ ฉะ นน  ใน เบ อง ต* 14 ก็ ตอง อา ศ โ] ศรํ ทธา ใน 
พระ พุทธ เจ* า มา เบน ทา งบ ญญา ของ ตน  และ เมื่อ ได้ ปฏิ บ^ 
ไป ตาม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* า ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ 
สงบ สง'*^! จาก กาม และ อกุศล ธรรม ท^ หลาย  ใชํบ ญญา พิจาร- 
ณา  ก็ จะ ได้ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ถูก ต* อง ตาม ความ เบน จริง 

ด* วย ลำ พ' งตน เอง ขน โดย ลำ ด' บ 

เพราะ ฉะ นน  ใน ภูมิ สาว กน  ศร' ทธา ก่บบ ญญา จึง 
ต* อง ดำเนิน คู่ ก' นไป  กำ เอา แต่ ศร ทธา  แร งบ ญญา ก็ จะ อ่อน 
หรือ ว่า ไม่ เอา ศร' ทธา เสีย เลย มุ่ง แต่ บ ญญา เท่า นน  ก็ จะ กลาย 
เบน ความ รู้ ผิด เห็น ผิด  เพราะ ฉะ นน  ศร' าาธ าและ บ ญญา จึง 
ควร มี ให้ สมควร แก่ ก่น ไป 

ความ เพียร ก' บ สมาธิ ก็ เห^อ นก' น ควร มีคู่ก่ นไป 
สมควร แก่ ก' น ถ* า เพียร จ' ด เกิน ไป  สมา ธิก็บ ‘ง เกิด ยาก  เพราะ 
ช' กที่ จะ ให้ ฟุ้งซ่าน  หรือ ว่า มุ่ง สมาธิ รวม ใจ เขา มา เบน หนึ่ง 

เท่า นนเ กิน  ไป  ความ เพียร ก จะ อ่อน ลง ชํก ให้ เกียจ ค ร* าน 
เพราะ ว่า เมื่อ ท่า ใจ ให้ เบน สมาธิ  ได้ ความ สุข ใน สมาธิ  ก็ จะ 
ติด อยู่ ใน ความ สุข ของ สมาธิ  หรือ ติด ใน สมาธิ  ไม่ อยาก ที่ จะ 


พาก เพ ย รอบ รม ธรรม ที่ สูง ขน ไป  ฉะ น นความ เพียร และ 

สมาธิ ก ควร อบรม ให้ พอ สมควร แก่ กน  ถ็า เพียร ช่กจ ะจ่ด 

มาก ไป  ก็ มา ทำ ให้ หน กใน สมาธิ มาก ขน  หรือ ว่า ถ็า จะ ทำ 
สมาธิ มาก เกิน ไป จะ ชก ให้ เกีย จคร “าน  ก็ มา ทำ ความ เพียร ใน 
อ นที่ จะ อบรม ธรรม ให้ สูง ขน ให้ ยีง ขน  ส่วน สติ นน ควร จะ 

ตอง มี ประจำ อยู่ ทุก กา ละ และ ทุก เทศะ  เบน สึงที่ ควร อบรม 
ให้ มี มาก ย็ง ขน ไป อยู่ เสมอ 

เพราะ ฉะ นน  ธรรม ท^ ๕ ประ กา รน  จึง ควร อบรม 
ให้ มี อยู่  ให้ เบน ธรรม ที่ เบน กำ ส่ง ประจำ ใจ  ใจ ที่มี ธรรม 

เบน กำ ส่ง ประจำ  สามารถ ที่ จะ ต่อสู้ กบ ขไ ศึก ของ ใจ  อน ได้ 
แก่ อารมณ์ และ กิเลส ท^ หลาย  และ เมื่อ พละ คือ ธรรม ที่ เบน 

กำ ส่ง น ต่อสู้ กบ ข' าศึก ปราบ ขไ ศึก ได้ เด็ด ขาด  เบน ผู้ ชนะ ใจ 
เบน ผ้ช นะ ตน เอง ได้ แล" ว ธรรม ท^  ๕ ประการ นีแล  เบน 
อิน ทรืย์  คือ เบน ใหญ่  และ เมื่อ เบน ใหญ่ ขน ก็ รวม กนเ บ่น 
อิทธิ บาท  คือ เบ่น ทาง ของ ความ สำเร็จ  สามารถ ที่ จะ รวม 
กน ขน เบน ปธา นะ  คือ ความ เพียร ที่ ต^ ขน  หรือ ว่า เบ่น ตว 
ประธาน ใน อนที่ จะ ปฏิบ ตใน สติ บ่ฏ ฐาน บ่ง  ๔ น ให้ ดำเนิน 
ไป ดวย ดี 


(๒®  กน ยาย น ๒๕ 0๗) 


การ พง ธรรม เพึ๋อ ปฏิบํ ตน นไม่ พึง ทำ ความ ก่ง วล ใน 
ขอ ความ  ใน ศพทํ แสง  และ ใน ความ คิด ก่ง วลที่ จะ จด จำ ทบ 
ทวน ลำ ด' บ ธรรม  พึง มุ่ง ที่ จะ ทำ ความ เข" าใจ ให้ ถึง ต' ว จริง ของ 

ธรรม  ท^ ส่วน ดี ท^ ส่วน ชวที่ ตน เอง  ธรรม ท^ป วง ที่ สด ไม่ 
พึง นำ มา ปฏิบ ^ ตนน  ก็ เหมือน อย่าง เบน สบู่  เคริ อง ชำระ ล" าง 
มลทิน ของ จิต ใจ ให้ สิน ใป  จะ เบน เครื่อง ชำระ ส่า ง ชนิด ใ หน 
ก็ ตาม  ก็ ด" วย มุ่ง ผล  คือ การ ชำระ ล" าม่ จิต ใจ เบน อย่าง เดียว ก่น 
เพราะ ฉะ นน  การ ปฏิบ ^ต ดีง กล่าว จึง เรียก ว่า ส' ล เลข ปฏิบ “ต 

แปล ว่า การ ปฏิบ “ต เบน เครื่อง ข' ด เกลา กิเลส 

จิต ใจ นมื อารมณ์ และ กิเลส สะสม อย่ มาก  เพราะ 

อารมณ์ คือ เรือง ท^ หลาย ย่อม ผ่าน เขฦ ทาง ทวา รท^  ๖ คือ  ตา 
หู  จมูก  ลิน  กาย  และ มน ะ คือ ใจ  อย่เ บน อาจิณ  และ 
ก็ ก่อ ให้ เกิด กิเลส ใหม่ ท ไม่ ถม กิเลส เก่า อยู่ เสมอ  กล่าว คือ 
ปรากฏ เบน ความ ติด ความ ยินดี บ่าง  เบน ความ ยิน ร" าย บ่าง 

และ ก็ นำ โศก ความ แห" งใจ  ปริเทวะ ความ ครื่า ครวญ ใจ  และ 
ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ให้ บ่ง เกิด ขน อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน 


ใน การ ปฏิบ ต เบน เครื่อง ขํดเ กลา  จึง อา ศํยค วาม ตํ้ง จิต ไว้ ใน 
อารมณ์ ของ กรรมฐาน  นำ จิต เขา มา กำหนด พิจารณา  กาย 
เวทนา  จิต  และ ธรรม  ให้เ บ่น ที่ ต^ ของ สติ พิจารณา กำหนด 
อารมณ์ ของ กรรมฐาน เหล่า น ก็ จะ มา ขํบ ไล่ อารมณ์ ภาย นอก 
ซึ่ง กํอ กิเลส ให้ ห่าง ไกล ไป  ก็ จะ ล่ง จิต ใจ ให้ บ ‘ง เกิด ความ สงบ 
สง ดแ ละมี ความ ผ่องใส บริสุ ทธื้ ขน  ท^ง นก็ต ไ] งอ าศย ปธา นะ 
หรือ ประธาน  คือ การที่ จะ พาก เพียร ทำ สติ บ่ฏ ฐาน  ให้ ต^ 
อยู่ ใน จิต ใจ  เบน ประธาน อยู่ ใน จิต ใจ  ขบ ไล่ อารมณ์ ของ 
กิเลส ให้ ถอย ห ล่ง ลง ไป  ล่า ย ‘งมี อารมณ์ ของ กิเลส ตใ อยู่ ใน 

จิต ใจ  ออก หน ไอ ย่ใน จิต ใจ แล* ว อารมณ์ ของ กรรมฐาน ก็ 
เข ไ มา ไม่ ได้  หรือ ถไ เข ไ มา ได้ ก็ต ไ] งอ ยู่ใ นอน ดบที่ ไม่ มี กำ ลไ 
ไม่ มี อำนาจ  เพราะ ฉะ นน  ปธา นะ เมื่อ รวม เขา ก็ คอ ตวที่ จะ 
พาก เพียร ตไ อารมณ์ ของ กรรมฐาน โดย เฉพาะ สติ บ่ฏ ฐาน น 

ให้ เบน ประธาน ใน จิต ใจ  สติ บฏ ฐาน จะ ตไเ บ่น ประธาน ใน 
จิต ใจ ได้ ก็ เพราะ ต' ว ประธาน นนจ ะติอ งมีฤ ทธิ ม อำ ม •าจ  กล่าว 
คือเ บ่น อิทธิ บาท  ถ ไมีฤ ทธิ ม อำนาจ ได้ แก่ม ความ สำ เรจ นอ ย 
ไม่ พอ เพียง  ก็ตณ บ่น ประธาน ไม่ ได  จะ ตอง ตกลง ไป  และ 
อารมณ์ ของ กิเลส ก็ จะ ขน มา เป้ นปว 2; ธาน ของ จิต ใจ แทน 
เพราะ ฉะ นน  จึง ต ไ] งต่ง เบน ประธาน ใ ห สำ เวจ  ความ สำ เรจ 
น เอง เบ่น ต' ว อิทธิ บาท  ซึ่ง ตอ งม อิน ทวย  (ความ เบน ให ญ) 


คือ เบน ใหญ่ กว่า กิเลส และ อารมณ์ ของ กิเลส ทํ้งห ลาย  และ 
จะ เบน อินทรีย์ คือ ครอง ความ เบน ใหญ่ อยู่ ได้  จะ ตอง มี กำ ล่ง 
ถา ขาด กำ ล “งก็ ครอง ความ เบน ใหญ่ อยู่ ไม่ ได้  จะ ตอง พ่าย แพ้ 
แก่ กิเลส และ อารมณ์ กิเลส ที่บไ เกิด ขน  เพราะ ฉะ นน  จึง จะ 
ตอง มี พละ  (กำ ล่ง)  ใน ที่นเ บน กำ ล ‘ง ของ จิต ใจ  เรียก 
ส นๆ ว่า  ‘กำ ลไใ จ’  ดไที่ ได้ ประชุม กน อบรม ธรรม อยู่ น 
ก็ แสดง ว่า ตอง มี พละ คือ กำ ลไ ใจ ที่ ทำ ให้ มา ได้  ไม่ เช่น นน 

ก็ มา ไม่ ได้  เพราะ จะ ตอง มี ธุระ น น ธุระ นี่ มา เบน อารมณ์  ทำ 
ให้ ไม่ ว่าง ที่ จะ มา ได้  ฉะ น" น การที่ มา ได้ นี่ก็ต อง มี กำ ล่ง ใจ 
และ ใน กำ ล่ง นี่  เมื่อ พิจารณา ดูก็ ได้แก่ กำ ลไ ศร ทธา  มี ความ 
เชื่อ ใน ความ ตรไ 1 รู้ ของ พระ พุทธ เจิา  นำ ให้ เชื่อ ใน พระ 

ธรรม คำ สไ สอน ว่า จะ เบน แสง สว่าง นำ ทาง ปฎิบ “ต ของ ตน ได้ 
และ กำ ล่ง วิริยะ กำ ล่ง ความ เพียร ที่ จะ ทำ ให้ พ่น ผา อุปสรรค 

อ น เบน อารมณ์ ที่หนํ วง เหนี่ยว ต่าง  ๆ ทำ ให้ บไ เกิด ความ 

กล่า ที่ จะ มา ได้  กำ ล่ง สติ คือ ความ ระลึก รู้  กำ ลง สมาธิ คือ 
ความ ต^ใจ ม ไา,  เรีม แต่ ความ ตไ ใจ มุ่ง มน ที่ จะ มา  และ กำ ล่ง 
บ ญญา คือ ความ รู้ที่ส งก ว่า ความ รู้ ใน ทาง หน่วง เหนี่ยว อย่าง 
อื่น  ๆ ฉะ นน รวม กน เข ไ เบน  ‘กำ ล ‘ง ใจ’  ทำ ให้ ปง เกิด เบน 
อินทรีย์  คือ ความ เบน ใหญ่ ของ ใจ เหนือ อารมณ์ ที่ จะ เหนี่ยว 
รใ  และ เบน อิทธิ บาท  คือ เบน ตว อำนาจ  หรือ ว่า  อาน ภาพ 


ของ จิต ใจ  ทำ ใ หยด เห นยว ใน กรรมฐาน ที่ จะ ปฏิบํ ต เบน 
ประธาน ของ จิต ใจ  และ เม อ เบน เช่น นี  ประธาน จึง เบน ผสํง 
ส่ง ให้ มา  และ ให้ ปฏิบ ต คือ ปฐบ ตใน สติ บฏ ฐาน  คือ  กาย 
เวทนา  จิต  และ ธรรม 

แม้ ใน ขณะ ที่ พง การอบรม ก็ดี  พง สวด ก็ดี  น่งส งบ 
กำหนด อารมณ์ ของ กรรมฐาน ก็ดี  ก็ ตอง อา ศ' ย ธรรม  มี ประ- 
ธาน เบน ตน ด' งที่ กล่าว มา แส่ ว ประ คืบ ประคอง จิต ใจ ให้ แน่ว 
แน่ อยู่ ใน การ ปฏิบ ^ต เหล่ าน่  ก็ แหละ เมีอ มี เครื่อง สน' บสนุ น 

พร' งพร อม ดง กล่า วน  ก็ พึง ประมวล ก' นเข ไต^ สติ กำหนด ใน 
อารมณ์ ของ กรรมฐาน  โดย น่ยที่ แสดง ไว้ ใน สติ บฏ ฐาน 

ขอ ใด ขอ หนึ่ง  และ ใน บ' ดนึ่ จะ ได้ ประมวล นำ เช่า มา ใน กาย 

ตไ สติ กำหนด ดู กาย นึ่  เบ อง บน แต่ พึนเ ท็า ขน มา  เบอ งต่า 
แต่ ปลาย ผม ลง ไป  มี หน' งหุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ  มีส่ญ ญา  มี 
ใจ ซึ่ง เบน ทวาร ที่ จะ รบ รู้ อารมณ์ ท^ หลาย  กาย นึ่ก็ หายใจ เขา 
ออกอยู่  ก็ กำหนด สติ เขา มา ที่ กาย ที่ หายใจ  เช่า มา ที่ เวทนา 
คือ ความ ร้สึก เมน สุข เบน ทุกข์ หรอ  ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  เขา มา 

ที่ จิต  คือ จิต ที่ เบน ต่วเ สวย เวทนา อยู่  และ เขา มา ที ธรรม อ น 
ปราก ฏอย ใน จิต  ท เบน ผ่าย กิเลส ก ได แก ราคะ โทสะ โมหะ 

ที่เบนผ่ายบารมีก็ได้แก็ธรรม‘กมอ|]|’^'^^^^’^'^‘^^'^‘^^  ^ 
อิทธิ บาท อิน ทรย แกะ ก^^ร'*^^^ ส ส^"^^""’^^"^  เม อพ จาร ณา 


ตรวจ ดู ธรรม อ น ปรากฏ อยู่ ใน จิต  พิจารณา ดู จิต ซึ่ง เบน ผู้ 

เสวย เวทนา  พิจารณา ดู เวทนา ซึ่ง มี อยู่ ใน กาย และ ใจ ท^ สน 
และ พิจารณา ดู กาย ซึ่ง เบน ที่ ต^ ของ เวทนา  ก็ จะ พบ ว่า ใน ส็ง 
ที สมมติ เบน ตว ตน ที่ เรียก ว่า เรา  - เขา น เมื่อ ตรวจ ดูแล วจะ 
พบ เวทนา  กาย  จิต  ธรรม  ครา วน เมื่อ กำหนด ให้ เบน กาย 

เบน เวทนา เบน จิต เบน ธรรม  ใน สาย ปฏิบ “ต  ก็ กำหนด กาย 
อ น น แหละ ขน ก่อน  กำหนด ลม หายใจ หรือ การ หายใจ เข ไ 

ออก  หรือ กำหนด อาการ ของ กาย  ผม  ขน  เล็บ  พิน  หน่ง 
เนอ  เอ็น  กระดูก  รวม กน เข ไ เบน โครง กระดูก อ น น หรือ 
กำหนด ธาตุ  ๔ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ซึ่ง ประกอบ กน เข" า 
เบน กาย ส่วน ใหญ่  กำหนด แติ เพียง ขอ เดียว  ให้ กาย ส่วน ที่ 

กำหนด น ปรากฏ เบน ประธาน ของ จิต ใจ  มน ะ ซึ่ง เบน ทวาร 
ชน ในเ บด รบ อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที่ กำหนด น ไม่ เบ ดร ไม่ 
อารมณ์ อื่น  ๆ มี สติ กำหนด ให้ รูอย่ เสมอ  เมื่อ มี อารมณ์ อื่น 
เขา มา ก็ ให้ กำหนด รู้  จิต ก็ จะ ไม่ วง ออ กร ไม่ อารมณ์ ทาง อื่น 

แต่ จะ อยู่ กบ อารมณ์ ที่ กำหนด  และ เมื่อ จิต แนบ แน่น อย่ก บ 
อารมณ์ ที่ กำหนด ตาม สมควร  อารมณ์ หยาบ สงบ ไป  กิเลส 
หยาบ ที่ เบน ชน นิวรณ์ ก็ สงบ  จิต ใจ ที่พว พ ไม่, อย่ก ไม่ อารมณ์ 

และ กิเลส ต่งก ส่า วอ ไม่, เคย มี ความ กระ ส ไม่ กระส่าย ทุรน ทุราย 
มี โศก มี ความ โท มน สก็ส งบ หาย  ปรากฏ เบน จิต ใจ ที่ โปร่ง ที่ 


บริสุ ทธิ ขึน  เกิด บติค วาม อิม เอิบ  ชุ่ม ชืน ชา บ ซ่าน  เกิด สุข 
คอ ความ สบาย  ท เบน อย่าง ละเอียด กว่า ความ สุข ที่ เกิด จาก 
อารมณ์ ท ปน ร็อน  บติแ ละ สุข ด ไกล่ าวที่ บง เกิด ขน น เบน ต' ว 
เวทนา  ใน การ ปฏิบ ” ตก็ กำหนด เวทนา คือ มติ สุข ที่บไ เกิด ขน 
และ กำหนด ทำ ความ สงบ บติแ ละ สุข ไม่  ให้ ฟุ้งซ่าน ขน  เมื่อ 
เบน เช่น น จิต ก็ ได้ รบ ความ สงบ มาก ขน  บริสุ ทธึ๊ ผ่องใส 
มาก ขน  คือ บริสุ ทธึ๊ จาก บติแ ละ สุข  ก็ กำหนด จิต ที่เป ลอง 

ออก จาก บติสุ ขน เบน จิต ที่ ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ  และ 
เมื่อ เบน เซ่น น ตว สติ ที่ กำหนด อยู่ ใน กรรมฐาน ก็ จะ ปรากฏ 
เบน  ติว  ระ  ลึก  เบน  ต' วรู้ที่  แนบ  แน่น  ขน  ชด  เจน  ขน  และ 

อารมณ์ ของ กรรมฐาน ที่ ปรากฏ ดวย สติ  ก็ จะ ปรากฏ แก่ จิต 

ชด เจน ขน  ก็ เลื่อน มา กำหนด ติว สติ ที่ ระลึก รู้ และ อารมณ์ 

ของ กรรมฐาน ที่ ระลึก รู้เบ นอน หนึ่ง อน เดียว กน  ธรรม ก็ 

ปรากฏ ขน เบน ธรรม านุบ ส นา  กาย เวทนา จิต ธรรม ดีง กล่าว 
มานึ่  เบน ไป ใน ทาง ปฏิบ 'ตที่ ส่ง ต่อ กน ขน โดย ลำ ด บ และ 
ธรรม ที่ เบน ตวอุ ปการ ะ อยู่  คือ  ประธาน  อิทธิ บาท  อินทรีย์ 
และ พละ  ก็ จะ เพ ม เสริม สน บสนุ นก ระ ชบ แน่น ขน  เมื่อ 
เบน เช่น นึ่  ท่าน ก็ แสดง ธรรม อีก หมวด หนึ่ง  อน เรียก ว่า 
โพ ชฌง ค องค์ ของ ความ รู้  เช่า ใน อนด บ ของ สติ บฏ ฐาน 


ขอ ที่  ๑ ก็ คือ สติ น แหละ  ซึ่ง มี? ทํลไ ใ นอน ระลึก รู้ 

ชด เจน ย็ง ขน  ปรากฏ ตํ้งม่ นย็ง ขน ใน ธรรม ของ กรรมฐาน ที่ 
กำหนด 

ขอ ที่  ๒ เมื่อ มี สติ ระลึก รู้ ใน อารมณ์ ของ กรรมฐาน 
กระ ช บ แน่น มาก ขนด' ง กล่าว มาน  ก็ จะ ปรากฏ การ จำแนก 
ธรรม ให้ รู้ ได้ ชด เจน ว่า  อ' นนเ บน กาย  อ' นนเ บน เวทนา 
จิต  ธรรม  และ อารมณ์ ภาย นอก  ก' บ กิเลส ภาย นอก ซึ่ง 
บ' ง เกิด จาก อารมณ์ นน  แม้  ใน ขณะ ปฏิบ “ตก็ จะ แทรก เข* ามา 
หรือ จิต แล่นออก ไป  เมื่อ เบน เช่น น ก็หย ‘งรู้ ลง ไป  ได้ ทน ที่ 

ว่าน เบน อ? าศล  น่มี โทษ  น เบน ผาย ดำ ไม่ ใช่ เบน ผาย ขาว 
ล่วน ขน ของ ธรรม ที่ปฏิ บ' ต เบน ผาย? ไศล เบน ผาย ที่ ไม่ มี โทษ 
และ เบน ผาย ขาว  ท^ง ขน ของ ธรรม ที่ปฎิ บ' ตมา โดย ลำ ด' บน น 
ก็ หยาบ และ ละเอียด ขน มา โดย ลำ ด' บ จิต ที่ ย' ง คลุก เคล ไอ ยู่ ก' บ 
อารมณ์ และ กิเลส ภาย นอก ก็ หยาบ  " ค รน ได้ ความ สงบ สง' ด 
ก็ ละเอียด  แต่ แม้ ได้ ความ สงบ แณ์ว ย ไ กระฉอก อยู่ ดวย บติ สุข 

ก็ยไ หยาบ  ค รน สงบ จาก บติ สุข ได้ ก็ ละเอียด  แต่ แม้ สงบ 
จาก บติ สุข ได้  ก็ ย' งบ นเทิ ง และ ติด อยู่ กบ ความ บน เทิง ใจ 

ช'? ไช ไอ ยู่ ก' บ ความ บไแ ทิงใ จก็ย 'ง หยาบ  ค รน สงบ ความ 

บ' นเทิ ง ใจ ได้ แล ว ไม่ ติด อย่ใ นความ ปน เทิง ใจ  วาง ใจ ลง 


ได้ จาก สิง ที่ ยึด เหนี่ยว ทํ้งห ลาย  ก็ เบน ความ ละเอียด ขน  อนนี่ 
ก็ เบน ขอ ที่  ๒ เรียก ว่า  ธรรม วิ จ' ย 

ขอ ที่  ๓ เมื่อ วิจ ใ] ธรรม ออก ไป ได้ ชด เจน  ความ 
เพียร ก็บไ เกิด ขน ใ นอน ที่ จะ ละ ส่วน อกุศล  ส่วน เบน โทษ 

ส่วน ที่ หยาบ  ส่วน ที่ ดำ  อบรม รก ษา ส่ง เสริม ส่วน ที่ เบน กุศล 

ส่วน ที่ ไม่ มี โทษ  ส่วน ที่ ขาว  ไว้ โดย ลำ ดบ  ก็ เบน  วิริ ย- 

โพ ชฌง ค 

ข่อ ที่  ๔ บีต  ความ อีม ใจ ที่ ละเอียด ขน  อนเ บน 
ผล ของ วิริยะ ชน หนี่ง  ๆ ก็ จะ เกิด เบน  บฅ โพ ชฌง ค 

ข ใ] ที่  ๕ ค รน ปรากฏ บีตนี่  ปรากฏ เบน ความ สงบ 
กาย  สงบ 1จ มาก ขน  กเ ปน  บสส ทธ เพ ชฌง ค 

ข ใ] ที่  ๖ เมื่อ ได้ ความ สงบ กาย  สงบ ใจ  จิต ใจ 

ก็ ต^ง มน อยู่ ใน อารมณ์ กรรม ฐาน มาก ขน  ก็ เบน  สมา ธ- 
โพ ชฌง ค 

ขอ ที่  ๗ ความ สงบ เบน บสส ทธิ โพ ช ฌงฅ  ความ 
ตใใ จม น เบน สมาธิ โพ ช ฌงค์  ใน ตว สมาธิ คือ ใน จิต ใ จอน ต^ง 
มน แน่ว แน่น  เบน ความ ต" งม น แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ 
แต่ ไม่ ยึด และ ไม่ ย่ง  คือ มีลก ษณะ ที่ ปล่อย วาง  แต่ มี สติ  คือ 


ความ ระลึก รู้ ที่ สมบูรณ์ แจ่ม แจง ไม่ คลอน แคลน  ก็เ บ่น 
อุเบกขา โพ ช ฌงฅ  เบน อาการ ของ จิต ที่ ครองอยู่ ดวย ความ รู้ 
รู้ อยู่ ใน ตว จิต เอง ที่ ต" งม น แน่ว แน่ 

เพราะ ฉะ นน  โพ ช ฌงค์  คือ องค์ ของ ความ รู้น  จึง 
เบน ธรรม ปฏิบ 'ตที่ สืบ ต่อ จาก สติ บ่ฏ ฐาน แล 

(๒๙  ท* น ยาย น ๒๕๐๗) 


มรรค มี องฟิ  ๘ 

จิต ใจ น่เ บ่น ธาตุ รู้  มี ธรรมชาติ รู้  เพราะ ความ รู้ 

สืง ต่าง  ๆ ก็ เนื่อง มา จาก จิต ใจ  แต่ ความ รู้ ของ จิต ใจนื่  โดย 
ปรกติ ก็ ออก มา รู้ อารมณ์  อา ศ ไ] อาย ตุน ะเบ่ นทวาร  คือเ บ่น 
ทาง ที่ จิต ใจ ออก มา รู้ เรื่อง ท" ง หลาย  โดย ปรกติ ก็ เรียก กน ว่า 

รู้ โลก  คือ รู้ รูป ต่าง  ๆ ที่ ตา เห็น  รู้เสื ยง ต่าง  ๆ ที่หู ได้ ยิน  รู้ 
กลึน ต่าง  ๆ ที่ จมูก ได้ สูด ดม  รู้ รส ต่าง  ๆ ที่ ลน ได้ ลึม  รู้สืง 
ถูก ตอง ต่าง  ๆ ที่ กาย ได้ ถูก ตอง  และ รู้ รูป เสื ยง เหล่า นนที่ พบ 
ผา น มา แล่ วที่ ใจ ได้ รู้ ได้ คิด  สืง ต่าง  ๆ เหล่า นจะ เบน รูป เสียง 
เบน ตน ก็ ตาม  เรียก ว่า เบน โลก อนค่ กบ ธรรม  เพราะ อะไร 


จง เรย กว่า เบ่น โลก  ก็ เพราะ เบ่น สืงที่ ชำรุด ทรุด โทรม  คำ ว่า 
โลก  แปล ว่า สืง ชำรุด ทรุด โทรม  เพราะ ฉะ นน  รูป เสียง 
เบน ตน ก็ดี  ตา หูเ บ่น ตน ชึ่งเ บ่น ทวาร สำ หรบ จิต ใจ ออก 

มา อา ศยรู้ รูป เสีย งก็ดี  ?า รวม เรียก ว่า เบ่น โลก ท ไห มด  น 

ประการ หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  รูป เสียง เบ่น ตน เหล่ านึ่  เบน ที่ตไ 
ของ ราคะ ความ ติด ความ ยินดี  หรือ โลภ ะ ความ โลภ  เบ่น ที่ 
ต ไข อง โทสะ ความ ขด เคือง  เบ่ นที่ต ไข อง โมหะ ความ ลุ่ม 

หลง  ภาวะ เหล่า นึ่ปง เกิด ขน ที่ จิต ใจ ซึ่ง ออก ไป รู้ โลก และ ติด 
ของอยู่ กบ โลก  จึง เกิด ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ โมหะ ใน โลก 

คือ รูป เสียง เบน ตน  เพราะ ฉะ นน  กิเลส เหล่ านึ่ก็ เรียก ว่า 
เบ่น โลก  เพราะ ปง เกิด ขน สืบ เนึ่ อง มา จาก โลก ภาย นอก มา 
เบ่น โลก ภาย ใน คือ ใน จิต ใจ  เพราะ จิต ใจ เมื่อ ของ ติด อยู่ ใน 
โลก ภาย นอก ก็ หอบ เอา โลก ภาย นอก มา เบ่น โลก ใน จิต ใจ 
พิจารณา ดูก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  กิเลส ใน ใจ หรือ ราคะ โลภ ะ และ 
โทสะ โมหะ นน  ไม่ ใช่ มี อยู่ ใน จิต ใจ เฉพาะ ตว กิเลส เท่า นน 

แต่ ว่า มีตว รูป ตว เสียง เบ่น ตน เกาะ อยู่ ของอยู่ ใน จิต ด' วย  อย่าง 
เช่น ความ ติด ความ ยินดี  ก็ ย่อม จะ ตอง มีสืง ติด สีง ยินดี  สีง 
นน คือ อะไร  ก็ คือ รูป ที่ ตา เห็น เสีย งที่หู ได้ ยิน เบ่น ตน  แต่ ว่า 
ไม่ ใช่ เบ่ นรป เสียง จริง ๆ เพราะ รูป เสียง จริงๆ น นอ ย่ข ไง 


๖๐ 


นอก  จะ จบ มา ใส่ ไว้ ใน จิต ใจ ไม่ ได้  ส่วน ที่ ยง อยู่ ใน จิต ใจ นน 
เบน ตวรู ปตว เสียง ที่ เบน ตวแ ทน  เพราะ ฉะ นน จึง เรียก ว่า 

เบน อารมณ์  เพราะ เบน เครี อง ยึด เครื่อง เหนี่ยว เบน เครื่อง 
หน่วง อยู่ ใน จิต ใจ  เบน ตว ภาวะ หรือ เบน ตวภ V ^ ไม่ มีตว จริง 
เพราะ ตว จริง นน น่า เขา มา ไว้  ไม่  ได้  ใน จิต ใจ  จึง เบน ตว ภพ 
หรือ ตว ภาวะ ที่ ถอด มา จาก รูป ที่ ได้ เห็น เสียง ที่ ได้ ยิน เท่า นน 
จึง เรียก ว่า เบน อารมณ์ ตาม ที่ ได้ กล่าว มา แล ว ความ ติด ความ 
ยินดี ซึ่ง เบน ตว ราคะ  ความ อ ยา? ไ ได้ ที่ เบน ตว โลภ ะ ก็ 

ประกอบ อยู่ กบ ภาวะ หรือ อารมณ์ ด' งที่ กล่าว มา นี่  แม้  โทสะ 
คือ ความ ไม่ ชอบ  โมหะ คือ ความ ลุ่ม หลง ก็ เช่น เดียว ก' น ก็ 
ประกอบ อยู่ ก' บ ภาวะ หรือ ที่ เรียก ว่า อารมณ์ ของ รูป เสียง เบน 
ตน ด่งที่ กล่าว มา นี่  เพราะ ฉะ นน  ที่ เรียก ว่า โลก  เมื่อ 

กล่าว ให้ เบน ชน ใน เข' ามา  ก็  ได้แก่ ต' ว กิเลส ใน จิต ใจ  อน 
ประกอบ อยู่ ใน อารมณ์  ซึ่ง ถอด มา จากรูป เสียง เบน ตน  ซึ่ง 
เบน โลก ภาย นอก  แม้ กิเลส และ อารมณ์ ที่ ประกอบ ก' ริ?, อยู่ นี่ 
ก็ เรียก ว่า โลก 

อีก ประการ หนี่ง  ผล ที่ พึง ได้ รฯ ม่อน สืบ เนี่ อง มา จาก 
กิเลส อ' น, ประกอบ อยู่ กบ อารมณ์  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

เรียก ว่า ทุกข์  คือ อา การที่ จิต ใจ นี่มีค วาม แหไ ผา? ไ มี ความ 
ระทม  และ มี อาการ กระฉอก อยู่ ด' ว ยโส มน สโท มน้สํ  (ยินดี 


ยิน ราย)  เบน ตว ทุกข์ ที่ เบน พน ประจำ อยู่  ดํง จะ เห็น ได้ จาก 
ส่ง เก ตดู ภาวะ ของ จิต ใจ ของ บุล คล  ในเ มอ เบน เด็ก จะ รู้สึก 
ว่า ไม่ ค่อย เบน ทุกข์  เล่น สนุก อย่ต ลอด เวลา  ไม่ ได้ คำนึง ถึง 
สึงที่ เบน ภาระ อ นใ ดอน หนึ่ง  แต่ เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ ข์น มา  กจะ 
รู้สึก ว่า ทุก  ๆ คน มี ความ คิด มาก ข์น  และ มี ภาระ จะ ตอง แบก 

จะ ตอง จด ทำ เพื่อ ตน เอง และ เพ อผู้ อื่น มาก ขน  ความ สนุก 

เพลิด เพลิน กน อย ลง ไป  แต่ ความ หน กใจ ที่ บรรทุก  บาง ที่ 
ก็ เบน วิตก  บาง ที่ก็เ บน เรื่อง ที่ เกิด ขน มาก ข์น  เพราะ ฉะ นน 
เมื่อ กำหนด ดู จิต ใจ ที่ เบน พื่นข อง แต่ ละ คน แล' ว ก็ จะ เห็น ว่า 
มี อา การที่ แหง ผาก มี อา การที่ ระทม  เพราะ วิตก ถึง เรื่อ งนน 
วิตก ถึง เรื่อ งนึ่  และ กระฉอก อยู่ ดว ยโส มน ส หรือ โท มน สคือ 
ยินดี ยิน ร ไย อยู่ เสมอ  เหล่า นึ่เรื ยก ว่า เบน อาการ เบน ทุกข์ ของ 
จิต ใจ ของ บุคคล แต่ ละ คน ซึ่ง มี เบน ประจำ  ก็ เช่น เดียว กบ 

ตน ไม้ ที่แห็ ง ผาก เพราะ ไม่ มี ฝน มา โปรย  แต่ เมื่อ ได้ ประสบ 
อา รม ณไๆ ง หลาย ที่ น่า ยินดี  อ่นมี เบน คร^ เบน คราว  ก็ มา ทำ 

ให้ จิต ใจ ชุ่ม ชื่น เสีย คราว หนึ่ง  แต่ ค รน อารมณ์ นน ผ่าน ไป 

แล่ วก็ก ลบ แห ไ ผาก  เห มีอน อย่าง ตน ไม้ ที่ แห' ง ผาก  เมื่อ มี ฝน 
โปรย เสีย คราว หนึ่ง  ก็ กลบ ชุ่ม ชื่น แล่ วก็ก ลบ แหง ผาก ไป อีก 
เพราะ มีพื่น ที่ แหง ผาก อยู่  เพราะ ฉะ นน บุคคล จึง ได้ ขวน 

ขวา ย หา ทาง แก้ ทุกข์ ให้ แกํ ตน มี ประการ ต่าง  ๆ เช่น ไป ดู นไเ 


๖! 2 ช 

ดูนี่  พง น นพ งนี่  ซึ่ง เบน เครื่อง ทำ ให้ เพลิด เพลิน ใจ เบน 
คร^ เบน คราว  หรือ ไป ทำ อะไร ที่ เพลิด เพลิน  เพื่อ ให้ ลืม 
เรื่อง ที่ ทุกข์ รอ นอ ย่น น หรือ โดย วิธี ที่ ดม นา เมา เพื่อ ทำ ให้ 

ลืม ไป เสีย ค ร" 3 หนึ่ง คราว หนึ่ง  แต่ เครื่อง แก้ ท^ หลาย ก็ เหมือน 
แก้ ดวย วิธี นำ นา มา รด ตน ไม้ ที่ แห” ง ผาก จอก หรือ ขน หนึ่ง คราว 
หนึ่ง  ซึ่ง ก็ ทำ ให้ เกิด ผล  คือ ทำ ให้ จิต ใจ  เบิก บาน ได้ คราว 
หนึ่ง  ๆ ไม่ สามารถ ที่ จะ แก้ ตว ทุกข์ ให้ ตก ไป ได้ จริง  ๆ และ 
เมึ๋อ ย่งเ บิน ตว ทุกข์ ที่มืเ บิน ปกติ เหมือน ไม่ มาก นก  ก็ ค้น อยู่ 
กบ ทุกข์  เช่น นึ่แล วก็ ไม่ รู้สึก ว่า เดือด รอน เท่าไร  แต่ เมือ ได้ 
ประสบ ความ แห้ง ผาก ความ ระทม และ ความ หวน ไหว ของ จิต 
ใจ อย่าง รุนแรง  ก็ ทำ ให้ รู้สึก เสวย ทุกข์  จน ถึง กบ บาง คราว 
ก็ จะ รู้สึก ว่า ทน เกือบ ไม่  ได้  ทำ ให้ หา ทาง หนี ทุกข์ ต่วย วิธี 

ทำลาย ตน เอง  หรือ แม้ ไม่ คิด ทำลาย ตน เอง ก็ ทำ ให้ ตอง ระทม 
ทุกข์ อยู่เ บิน เวลา นาน และ เบิน อย่าง มาก  เพราะ ฉะ นน  ทุกข์ 
ที่มื ดง กล่าว มานี  ซึ่งมื เครื่อง แก้ อนแ รืยก ว่า สุข  ผ่าน มาเ บิน 
คราว  ๆ จึง เรียก ว่าเ บิน โลก 

เพราะ ฉะ นน  ที่ เรียก ว่า โลก  ๆนี  เมือ ดู จาก ภาย นอก 
มา ถึง ข ไง ใน  ก็ ได้แก่ สึงที่ จิต ใจนี เองออก ไป รู้ ทาง ทวาร  คือ 
ตา หูเ บิน ตน  อ น ได้แก่ รูป เสียง เบิน ตน  น นก็ ได้แก่ โลก 

และ จิต ใจนี เอง ถอด เอา โลก ที่ เห็น ที่ ได้ ยิน น นม าเ บิน โลก ใน 


ใจ  คือ ประกอบ อยู่ กบ อารมณ์  หรือ อารมณ์ ที่ ประกอบ อย่ก บ 
กิเลส  แล ว แปร มา เบน ตว ทกข์  ซึ่ง มี อาการ เบน ความ แห" ง 

ผาก เบน ความ ระทม เบน ความ กระฉอก ของ จิต ใจ อยู่ เสมอ 
ท^ หมด นเรื ยก ว่า  เบน โลก 

ที่เรื ยก ว่า โลก  ๆ นนก็ ได้แก่ ส็ง เหล่า น และ จิต ใจ 

น เอง ไป เห น โลก และ ก็ นำ โลก เขา มา เบน โลก ใน ใจ  จน ถึง 

เบน ต' ว ทุกข์ ประกอบ อยู่ ใน จิต ใจ ของ ตน เอง  ทาง พระ พุทธ- 

ศาสนา สอน ให้ พิจารณา กำหนด รู้ ความ จริง ของ โลก  ใน 
เบ อง ตน ก็ ให้ กำหนด รู้ อาการ ของ จิต ใจ ที่ ออก ไป รู้ โลก  โดย 

ให้ มี สติ ต" งอ ยู่ เบน นาย ทวารบาล  คือ เบน ผู้ร กษา ประตู  เมื่อ 
เห็น รูป เมื่อ  ได้ ยิน เสียง  ก็  ให้ กำหนด รู้ ว่าน น เบน สก แต่ ว่า 

รูป ที่ ตา ได้ เห็น  น น เบน สก แต่ ว่า เสีย งที่หู ได้ ยิน  และ เมื่อ 
มสติ เบน นาย ทวารบาล กำหนด รู้ อยู่ ว่า  สก แต่ ว่า รูป  สก แต 
ว่า เสียง  ด' ง กล่าว มาน  เมื่อ สติ เบน ต' วสติ บฏ ฐาน คือ สติ 

ที่ ต^ม' น รูป ที่ เห็น  เห็น แล วก็ จะ ผ่าน ไป  ไม่ เข ไม าข ไ! งอ ยู่ 
ใน ใจ  เสียง ที่ ได้ ยิน  ได้ ยิน แล ว่ก็ จะ ผ่าน ไป  ไม่ เข ไ มา ของ 
อยู่ ใน ใจ 

สติ ที่ กำหนด รู้ รูป รู้ เสียง ที่ เห็น ที่ ได้ ยิน เบน นาย ทวาร- 
บาลน ทำ ให้ จิต ที่รู  โลก กลาย เบน ธรรม  โลก ที่ ปรากฏ 


เบน รูป เสียง  เบน บุคคล นนเ บน บุคคล น เบน สีงน น เบน 

สีงน  ที่ น่า ยินดี ที่ น่า ยิน ร็าย  ก็ ปรากฏ ตาม ความ เบน จริง ว่า 
สก แต่ ว่า รูป สก แต่ ว่า เสียง ที่ ผ่าน มา แล วก็ ผ่าน ไป  ไม่ มี ความ 
จริง อะไร จะ ต^ม นอ ยู่  ที่ จะ เบน นนเ บน นี่ อะไร ตาม ความ 

เบน จริง  อ นนี่ เรียก ว่า รู้ ธรรม  โลก ก็ กลาย เบน ธรรม  นี่ 
เบน ชน หนี่ง  และ ตวส ติที่เ บน นาย ทวา รน นนน แหละ เบน 
สดี บฏ ฐาน  แปล ว่า สดี ที่ตไ มน  สดี ที่ ปรากฏ  และ ตวรู้ ที่รู้ 
รูป เสียง เบน ตน ตาม เบน จริง ว่า สก แต่ ว่า รูป สก แต่ ว่า เสียง นน 
เบน โพ ช ฌงค์  เบน องค์ ของ ความ รู้  หรือ ว่า เบน องค์ ของ 
บ ญญา  ซึ่ง ธรรม คู่นี่  เมื่อ มี นาย ทวารบาล ประจำ อยู่ ตรง ที่ 
สำ หรบ จิต จะ ออก ไป รู้ หรือ โลก จะ เข “า มา  ก็ เบน ตว สดี บฏ ฐาน 

และ ตวโ พชฌ งค์ที่ เบน ด่าน หน ไ แต่ถ็ าหา กว่า สดี บฏ ฐาน 

คือ สดี ที่ ต^ม น โพ ชฌง ค์ที่เ บน ต่วบ ญญา ที่ ประจำ อยู่ ด ไน 

หน ไนี่  ไม่ เบน ประธาน  โลก ก็ เบน ประธาน กว่า  สต และ 

บญญ าค่นี่ ไม่ เบน ประธาน  เพราะ ไมื่เ บน อิทธิ บาท  คือ ไม่ 
มี อำนาจ  ไม่ เบน ใหญ่  ไม่ มี กำ ลไ  เมื่อ รูป ที่ ตา เห็น เสีย งที่หู 
ได้ ยิน เบน ประธาน กว่า  เบน อิทธิ บาท มี อำนาจ กว่า  เบน 
ใหญ่ กว่า  และ มี กำ ลง กว่า  ก็ บ่า เข ไ มา เบน นํ้า ท่วม  สติ และ 
บ่ญญ าก็พ่ งลง  ก็ เข ไม าเ ป่น โลก อยู่ ใน ใจ  มา เบน กิเลส เบ่น 
อารมณ์ อยู่ ใน ใจ  ของ พวพ นอ ยู่ ใน ใจ  และ เมื่อ เบ่น เช่น นี่ 


๖๕ 

กให้ ต" ง สติ บฏ ฐาน และ ต^ โพ ช ฌงค์ กำหนด ดู จิต ใจ  ให้ รู้ ว่า 
นี่ เบน ต ‘ว กิเลส  นี่ เบน ต่ว อารมณ์  ที่ ผูก พน อยู่  ที่ ของ กน อย่ 
ดูที่ต ว อารมณ์ ว่า  สก แต่ ว่า อารมณ์  คือ เบน ภาวะ เท่า นน ไม 
ใช่ เบน ต “ว จริง  และ เบน ตว โลก  คือ เบน สืงที่ ตอง ชำรุด ทรุด 
โทรม  คือ ไม่ เบน ตว จริง ตวจ ไ กำหนด แยก ออก ให้ เห็น ตว 
อารมณ์ และ ให้ เห็น ตว กิเลส ที่ ปรากฏ ขน ใน จิต ใจ  เม อ เบน 
เช่น นี่  ถไ สติ บฏ ฐาน คือ ตว สติ ต^ม น และ โพ ช ฌงค์ คือ ตว 
บ ฌญา ปรากฏ แจ่ม แจ “ง ขน  กิเลส และ อารมณ์ ที่ ผูก พน กน อยู่ 
ก็ จะ สงบ หาย ไป ได้ 

แต่ สติ บญญ านี่ จะ ต" อง เบน ต' ว ประธาน  จะ ตอง เบน 
ต่วมี อำนาจ  มี ความ เบน ใหญ่  และ มี กำ ล' งก ว่า  เพ่ง ดู  จึง 
จะ ท่า ให้ อารมณ์ และ กิเลส ใน ใจ สงบ ไป ได้  และ ถา ต่ว กิเลส 
และ อารมณ์ เบน ตว ประธาน กว่า เบน ตน  สติ บญญ าก็ จะ 

ตอง พ่ง หาย ไป อีก  ต่ว กิเลส และ อารมณ์ ก็ จะ เบน ตว โอฆะ 

คือ เบน หวง นา ที่ ท่วม ใจ  ส่ง ผล ให้ เบน ตวค วาม ทุกข์  คือ 
เบน ต่วค วาม แห" ง ผาก  เบน ต่วค วาม ระทม  เบ่น ต่วค วาม 
กระฉอก หวน ไหวอยู่ เสมอ  ซึ่ง จะ ต' อง คอย แก้ กน ด" วย วิธี 

ต่าง  ๆ ด' งก ส่า ว มา 

เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ กำหนด พิจารณา ดูที่ต 'ว ทุกข์  คือ 
ให้ รู้ ถึง ภาวะ ของ จิต ใจ ตาม เบน จริง  ว่า จิต ใจ เบน อย่าง ไร 


๖๖ 


จิต ใจ มี ความ แหง ผาก  มีด วาม ระทม  มีด วาม กระฉอก หวน 
ไหวอยู่  และ เมื่อ พิจารณา ดู เช่น นแล ว ก็ ให้ กำหนด ว่า อนน 

เบน ตว ทุกข์  ไม่ ใช่ เบน ตว สุข  และ ตว ทุกข์ ที่ เกิด น ก็ 
บ ‘ง เกิด ข์น เพราะ เหตุ ที่ จิต ใ จอน นมี อารมณ์ และ กิเลส เบน ศร 
ที่ เสียบ ใจ อยู่  หรือ เบน โอฆะ  คือ ห “วง นา ที่ ท่วม จิต ใจ อยู่ 

และ เมื่อ กิเลส และ อารมณ์ รด รึง จิต ใจ ข์น มาก เท่าไร  ทุกข์ ก็ 

มาก ข์นเ ท่าน น,  เบน ความ ทุกข์ ระทม หวน ไหว มาก เขา เท่า 

นน  และ เมื่อ เบน เช่น น ก็ กำหนด ดูที่ต ว ทุกข์ และ ตว กิเลส 

และ อารมณ์  ซึ่ง เบน ตว ให้ เกิด ทุกข์ น น,  ซึ่ง เบน สมุท่ ย 

เมื่อ กำหนด พิจารณา จน เบน สติ บฏ ฐาน  คือ สติ ต" งม นข์น 

บ ญญา คือ ความ รู้  รู้แจิม ชด ขน  กิเลส และ อารมณ์ ที่ ครอบ งำ 
จิต ใจ อยู่  ที่ ท่วม จิต ใจ อยู่  ก็ จะ ผ่อน คลาย  ความ ทุกข์ ก็ จะ 
ผ่อน คลาย ลง ไป  แต่ ท" งนส ติบญ ญา จะ ต “อง เบน ตว ประธาน 

และ เบน อิทธิ บาท  คือ มี อำนาจ และ ความ สำเร็จ  เบน อินทรีย์ 
คือ เบน ใหญ่  และ มี กำ ล' งก ว่า  และ เมื่อ เบน เช่น น ความ 
ดบ ทุกข์ ก็ จะ ปราก ฏข์น  ใน เมื่อ กิเลส และ อารมณ์ ได้ ผ่อน 

คลายออก ไป จาก จิต  และ เมื่อ อบรม สติ และ บ ญญา มาก ข์น 
เท่าใด  ความ ผ่อน คลาย ก็ จะ มาก ข์นเ ท่าน น ความ ต่บ ทุกข์ 
ก็ จะ มาก ขน เท่า นน  และ ความ ดบ ทุกข์ นมี อา การที่ เบน 

ความ เกษม  เบน ความ ผ่อง แผว  เบน ความ บริสุ ทธึ้ ผุดผ่อง 


ของ จิต ใจ  ซืงเ บํน ตาม ธรรมชาติ  ตรง กน ข ไม กบ ความ 

แหง ผาก  ความ ระทม  และ ความ กระฉอก หวน ไหว  คือ จิต 
ใจ ที่ เคย แหไ ผาก ก็ จะ กลบ ผ่อง ใล  ที่ เคย ระทม ก็ จะ กลบ เกษม 
ที่ เคย กระฉอก หวน ไหว ก็ จะ กล" บ สงบ สง ด มี อา การที่ บริสุ ทธึ๊ 
ผุดผ่อง  เบน ความ สุข ที่ ต่าง จาก เมีอ ความ ด บ ทุกข์ ไม่ ปรากฏ 
ข์น  และ สติ บญญ าน แหละ เรียก ว่า เบน ทาง ปฏิบ “ต ให้ ถึง 

ความ ด บ ทุกข์  หรีอ เรียก ว่า เบน มรรค  ซึ่ง เมีอ อบรม อยู่ 

เสมอ  ก็ จะ ยึงเ บน ประธาน  ยึงเ บน อิทธิ บาท  มี อำนาจ 
เบน อินทรีย์ เบน ใหญ่  และ มี กำ ลง เหนือ กิเลส และ อารมณ์ 

มาก ข์น ทุกที  จน กำ จด กิเลส และ อารมณ์ ได้  เรียก ว่า ถอน 
ลก ศร ที่ เสียบ จิต ใจ ออก  เบด สีงที่ หุ้ม ห่อ จิต ใจ ออก  และ ทำ 
หวง นา ที่ ท่วม จิต ใจ ให้ แหไ หาย  ทำ จิต ใจ ให้เ บ่น เสรี  ไม่ เบน 
ทาส ของ กิเลส อารมณ์  ไม่เ บ่น ทาส ของ กิเลส ตณ หา 

เพราะ ฉะ นน  ความ เห็น ที่ กำหนด จิต ใจ  อา ศย 

กำหนด พิจารณา ให้ เห็น ทุกข์ ปราก ฏขึน  เห น เหตุ เกิด ทุก ข 
ปรากฏ ขน  เห็น ความ ด บ ทุกข์ ปรากฏ ขน  เห็น ทาง ปฏิบ ต 

ให้ ถึง ความ ดบ ทุกข์ ปรากฏ ขน  จึง เบ่น  สมมา ทิฏฐิ  คราม 

เห็่โ 4ช อบ  ความ ดำริ ที่ ประกอบ กน ไป  ก็เ บ่น  ความ ฅำร ชอบ 
วาจา ที่ เจรจา  อนห มาย ถึง ตวง ด เวน จา ค เจ ว' จ' ใ'^ ว ณ หน 
ส่ม มา วาจา  วาจา ชอบ  การ งานที ทำ  ลน หมาย ถงต ววร ต 


งด เวน การ งาน ชํวณ็ บ็\4 .สม มาก มมน ตะ  การ งาน ชอบ  อา ชพ 
เบน สมมา อาชีวะ  เลย ง ชวิฅ ชอบ  ความ เพียร ก็ เบน สมมา 
วายามะ  ความ เพ ยรช อบ  สติ ด" ง แต่ สติ บฏ ฐาน เรึม ปฏิ บ” ตก็ 
เบน สมมา สติ  ความ ระ ลกช อบ  ความ ต^ใจ ให้ นเบ สมาธิ 

ซึ่ง ดำเนิน มา  โดย ลำ ด บ ก็ เบน  สมมา สมาธิ  ฅํง ใจ ชอบ 

ประกอบ กน อยู่ เบน อนห นึ่ง อ น เดียว  จึง ปรากฏ เบน มรรค  ๘ 
ขน  เมื่อ เบน เช่น นึ่  จิต ใ จอน นึ่ที่อ อก ไป รู้ โลก และ ข ไ} ง ติด 
อยู่ ใน โลก ก็ เบน จิต ใจ ที่รู้ ธรรม  กลบ โลก ให้ เบน ธรรม  และ 
เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ จะ ประสบ ผล ของ การ ปฏิ บ” ติ  ใน สติ บฏ ฐาน 
ใน โพ ช ฌงค์  จน ถึง ใน มรรค  โดย ลำต่ บ 
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